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1 INTRODUCAO

Este guia estabelece as normas de contetdo e formato dos artigos cientificos
para submissdo ao processo de avaliacdo e revisdo por pares (peer review) da
revista BWS Journal. A revista é dedicada aos estudos das Ciéncias da Saude, e
recebe trabalhos que sejam relacionados as areas de dermatologia, estudos do
envelhecimento saudavel na medicina, medicina do esporte, medicina estética,
nutrologia, psicologia, saude publica e/ou tricologia. As regras descritas aqui foram
parcialmente elaboradas para atender as normas Vancouver, ademais estao,
principalmente, em concordancia com as recomendacdes do International

Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), que podem ser acessadas clicando

aqui.

2 ORIENTACOES GERAIS

Para a submissdo de um artigo, é necessario o cadastro no sistema online
(OJS) dos dados pessoais do autor que ira enviar o artigo para a avaliacdo. Para
submeter o texto ao processo de avaliacdo (consulte o capitulo “Processo de
avaliacéo”), envie pelo sistema online de submisséo clicando aqui. Todos 0s nomes
sdo mantidos em sigilo, portanto nomes de instituicées, cidades, estados e paises,
gue possam identificar o local de realizacdo do trabalho ou os autores, sdo omitidos
dos originais submetidos no momento do recebimento, a omissao é feita pela equipe
editorial, antes de serem encaminhados aos especialistas para emissdo de
pareceres, seguindo o processo de avaliacdo editorial. Os autores sdo informados
dos pareceres emitidos pelos especialistas, e, no caso de sugestdes de
modificacdes os autores devem elaborar a revisdo dos originais e submeter
novamente seguindo os prazos que serao estabelecidos e informados.

Qualquer ponto que este documento nédo especifigue ou aspecto que deixe
davidas quanto a sua interpretacdo e aplicacdo, é necessario que o autor siga as
instrucdes normativas da seg¢ao de “Preparacdo e submissdo de manuscritos” das
recomendacdes estabelecidas pela ICMJE, acesse-as clicando aqui.

O idioma aceito para elaboragcdo do texto principal no desenvolvimento do
artigo é o portugués (Brasil). Para a traducdo que € exigida na apresentacéao (titulo,

resumo e palavras-chave) € aceito o idioma inglés (Estados Unidos), que deve ser


http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
http://bwsjournal.emnuvens.com.br/bwsj/about/submissions
http://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html

diferenciado tipograficamente com as letras em estilo italico, conforme indicado pelo
modelo de apresentagcao da revista.

Os artigos cientificos que apresentam ensaios controlados aleatérios
(randomized controlled trials) e/ou ensaios clinicos (clinical trials) devem ser
aprovados por um dos CEP (Comités de Etica em Pesquisa) registrados na CONEP
(Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa), e seu nimero de registro/aprovacao
deve ser informado no resumo do artigo. Para maiores informacfes sobre os CEP,

acesse a Plataforma Brasil clicando aqui.

3 TEXTO PARA SUBMISSAO
3.1 Formatacéao

O texto deve ser submetido em arquivo editavel do Microsoft Word (.DOC ou
.DOCX); folha de tamanho A4; leiaute com margem esquerda e superior com 3 cm e
margem direita e inferior com 3 cm. O texto principal deve ser em portugués do
Brasil (com excec¢do do titulo, resumo e palavras-chave que devem estar, também,
no idioma inglés dos Estados Unidos, conforme especificado nos itens deste guia),
fonte Calibri, tamanho 12 (com excecdo das legendas explicativas, que devem ser
de tamanho 10), espacamento entre linhas com 1,5 e alinhamento justificado. As
paginas precisam ser todas numeradas (com excecdo da primeira pagina do artigo
que é de apresentacdo) e sem notas de rodapé.

A revista disponibiliza um modelo de secdo com o leiaute grafico da
formatacéao final de publicacéao, e, portanto, deve ser utilizado para submissao
do texto original. Para acessar todos 0os modelos de sec¢do, entre no sistema online
da revista, area de Submissfes dentro das Condi¢cBes para submissdo, acesse

clicando aqui.

3.2 Apresentacéo

A primeira folha do artigo serve para apresenta-lo por meio do titulo, do
resumo e das palavras-chave, que devem estar no idioma portugués (Brasil), e,
também, em inglés (Estados Unidos) devida exigéncia de indexacdo das bases
indexadoras. Esta pagina de apresentacao nao € numerada, salvo excecao, quando
nao ha folha de apresentacdo, entdo se numera a primeira pagina. O modelo de

sec¢dao ja contempla a folha de apresentacao.


http://plataformabrasil.saude.gov.br/
http://bwsjournal.emnuvens.com.br/bwsj/about/submissions

3.2.1 Titulo e subtitulo

O titulo deve ter relacdo direta com 0s objetivos e os resultados obtidos com a
pesquisa, e deve estar na mesma lingua do desenvolvimento do texto principal
(portugués). O subtitulo (se houver) deve ser separado do titulo por dois-pontos (:).
O titulo e subtitulo juntos, ndo podem ter mais que duas linhas. Logo abaixo do titulo
deve constar sua traducgdo para o idioma inglés (Estados Unidos), também, com no

maximo duas linhas.

3.2.2 Resumo

Apresentar o contetudo do trabalho de forma concisa, no idioma portugués
(Brasil). O resumo deve ser estruturado (Introducdo, Obijetivos,
Materiais/Sujeitos/Métodos, Resultados e Conclusbes), seguindo a estrutura
estabelecida no modelo de secdo. Nao deve haver abreviacdes ou siglas, e deve
obedecer ao nimero maximo de linhas conforme o modelo. Na sequéncia do resumo
deve constar sua traducdo para o idioma inglés (Estados Unidos), em paragrafo

Unico, e italico.
3.2.3 Palavras-chave

Devem ser entre 3 e 5 descritores (palavras-chave) do contetdo do trabalho,
e devem estar de acordo com o vocabulario estruturado de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) que pode ser acessado clicando aqui. Todos os descritores
devem estar no idioma portugués, e de acordo com o vocabulario DeCS. A seguir
das palavras-chave devem constar suas respectivas traducfes para o idioma inglés

(Estados Unidos), também de acordo com o vocabulario DeCS.

3.3 Desenvolvimento

O texto principal deve ser enviado na lingua portuguesa (Brasil), e as palavras
do texto que estiverem em outras linguas devem ser diferenciadas tipograficamente
com as letras em estilo itdlico. O texto principal deve ser apresentado de forma
estruturada, conforme as boas préticas cientificas de preparacéo e elaboracéo de
artigos cientificos, e seguindo os modelos de secdo disponiveis no sistema
online do periédico (acesse aqui). Descreve-se 0s tipos de conteudo das secdes

do periddico para avaliagcédo pelo Corpo Editorial.


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&interface_language=p&previous_page=homepage&previous_task=NULL&task=start
http://bwsjournal.emnuvens.com.br/bwsj/about/submissions

3.3.1 Conteldo

Os autores se responsabilizam pela procedéncia do contetdo citado, e por
suas opinides expressas no trabalho. O conteddo do artigo deve ser resultante de
pesquisa cientifica contendo dados originais de descobertas experimentais, teéricos
ou observacionais incluindo analise descritiva e/ou inferéncias de dados proprios nas
seguintes areas: dermatologia, estudos do envelhecimento saudavel na medicina,
medicina do esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia, salude publica e/ou
tricologia. Nao serdo publicados artigos de carater comercial ou de
divulgacdo/promocédo, também ndo serdo publicados artigos traduzidos ou
apresentados em outros periédicos.

Pesquisas que abrangem estudos de experimentacdo humana e/ou animal
precisam atender as normas vigentes do Conselho Nacional de Saude (CNS), e
precisam receber parecer explicito com aprovacdo de um Comité de Etica em

Pesquisa (CEP) reconhecido pelo CNS.

3.3.1.1 Artigo Original

Divulgar resultados de pesquisa original e inédita nas areas da saude
relacionadas as areas de dermatologia, estudos do envelhecimento saudavel na
medicina, medicina do esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia, saude
publica e/ou tricologia, que contenha resultados passiveis de serem replicados e/ou
generalizados. Esquematizar ou formular fundamentos teéricos. Apresentar
resultados de pesquisas bibliograficas ou pesquisas de metodologia qualitativa de
modo geral. Para elaborar o artigo original estruture o conteddo com os itens:
Introducdo (Tema / objeto de estudo, Problema de pesquisa e Objetivos);
Materiais, Sujeitos e Métodos; Resultados e Discussédo; Conclusdes /

Consideracgfes Finais; Referéncias.

3.3.1.2 Artigo de Revisao

Apresentar a revisao de literatura cientifica utilizando uma metodologia de
pesquisa para sintese sisteméatica e ordenada de mudltiplos estudos publicados.
Incluir no estudo, discussdes e conclusdes a respeito do estado da arte do tema
dentro das areas de dermatologia, estudos do envelhecimento saudavel na

medicina, medicina do esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia, saude



publica e/ou tricologia. Sdo consideradas revisées as metandlises. Para elaborar a
revisdo estruture o contetdo com: Introducé&o (Tema/objeto de estudo, Problema de
pesquisa e Objetivos); Materiais, Sujeitos e Métodos; Resultados e Discussao;

Conclusdes / Consideracfes Finais; Referéncias.

3.3.1.3 Comunicagéo

Elaborar uma comunicacao clinica original contendo analises e discussodes
fundamentadas em pesquisas cientificas, abordando temas de interesse ligados a
dermatologia, estudos do envelhecimento saudavel na medicina, medicina do
esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia, saude publica e/ou tricologia, com
estudos relacionados as tecnologias, métodos, educacdo e histéria. Sao
considerados, também, breves relatérios de ensaios clinicos (consulte orientacdes
gerais para envio do numero de registro) ou resultados preliminares de pesquisas
originais. Para elaboracdo de comunicacdo cientifica estruture o contetdo com:
Introducdo (estado atual do tema, sua importancia e justificativa); Relato da

Comunicacao; Resultados (se houver) e Discussao; Referéncias.

A Introducao, de acordo com a literatura, deve conter o estado atual do
conhecimento sobre o tema apresentado, sua importancia, bem como a
justificativa para apresentacao da comunicacgao.

e O relato da comunicacdo descreve as informacdes disponiveis e que
caracterizam a comunicacdo como por exemplo paciente (idade, género,
histéria)), a evolugdo e as manifestacbes clinicas, o0 método
diagnéstico/terapéutico e 0os exames/experimentos laboratoriais. Sem que
seja possivel a identificacdo do(s) paciente(s).

e A discussao explica os achados clinicos e laboratoriais, descreve a hipétese
diagnéstica assertiva e outras hipoteses, vantagens/desvantagens do método
diagnéstico/terapéutico.

e Os resultados (se houver) apresenta os achados, e indica os possiveis

estudos futuros, pode incluir ilustracdes, tabelas e figuras.

3.3.1.4 Relato de Caso

Relatar um ou mais casos, incluindo discussbes fundamentadas em

pesquisas cientificas nas areas de dermatologia, estudos do envelhecimento



saudavel na medicina, medicina do esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia,
saude publica e/ou tricologia. Considere que o relato precisa ser de relevancia
cientifica, observando casos com evolucdes atipicas, efeitos adversos, casos
incomuns e, também, casos incluindo inovacfes em diagndsticos ou terapias. Para
elaboracdo de relato do caso clinico estruture o conteddo com: Introducéo (estado
atual do tema de estudo e justificativa); Relato do caso; Discussao; Conclusdes /

Consideracfes Finais; Referéncias.

e A Introducdo deve conter o estado atual do conhecimento sobre o tema
apresentado e a justificativa para apresentacao (raridade, aspectos clinicos
inusitados, evolucao atipica, inovacdes diagndsticas e terapéuticas, com base
em revisdo da literatura).

e O relato do caso descreve as informagdes do paciente (idade, género,
historia), a evolugcdo e as manifestacdes clinicas do caso, o método
diagnéstico/terapéutico e os exames laboratoriais confirmatérios. Sem que
seja possivel a identificacdo do(s) paciente(s).

e Adiscussao explica os achados clinicos e laboratoriais, descrever a hipotese
diagndstica assertiva e outras hipoteses para o] caso,
vantagens/desvantagens do método diagndstico/terapéutico.

e As conclusGes ou consideracdes finais demonstram a importancia dos
achados dentro do estado atual do conhecimento, o posicionamento pessoal

dos autores, podendo também indicar os possiveis estudos futuros.

3.3.1.5 Educacéo Continuada

Apresentar estudos de natureza qualitativa, estudos observacionais de
intervencao, praticas de laboratorio ou ensaios em geral (consulte orientacdes gerais
para envio do numero de registro) que abordem temaética pertinente a dermatologia,
estudos do envelhecimento saudavel na medicina, medicina do esporte, medicina
estética, nutrologia, psicologia, saude publica e/ou tricologia. Para elaboracdo do
texto estruture o conteddo com: Introducéo (Tema/objeto de estudo, Problema de
pesquisa e Objetivos); Materiais, Sujeitos e Métodos; Resultados e Discussao;
Conclusdes / Consideragfes Finais; Referéncias; Folha de Questdes (maximo
10).
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3.3.1.6 Carta

Elaborar uma analise cientifica simples ou breves comentérios criticos de
estudos relacionados a area de dermatologia, estudos do envelhecimento saudavel
na medicina, medicina do esporte, medicina estética, nutrologia, psicologia, saude
publica e/ou tricologia. Para elaboracdo da carta estruture o conteldo em texto
Gnico sem divisGes de capitulos. O texto, mesmo sendo Unico, deve conter
(implicitamente) em seu conteddo uma Introducao (Estado atual do tema de estudo
e justificativa); Andalise (elementos textuais, tematica e interpretativa); Concluséo /

Considerac0fes Finais (sintese pessoal).

3.3.2 Siglas

As siglas quando colocadas pela primeira vez no texto, a forma completa do

nome precede a sigla. A sigla deve estar entre parénteses, somente na primeira vez.

3.3.3 llustra¢des (gréaficos, quadros, desenhos, esquemas, fluxogramas,
mapas, organogramas, plantas e retratos)

As ilustracbes compreendem os gréficos, quadros, desenhos, esquemas,

fluxogramas, mapas, organogramas, plantas, retratos. Deve conter legenda (letra

Calibri, tamanho 10) sucinta na parte inferior iniciando-se com a designacéo

“llustracao x:”. A letra “x” representa o numero de ordem de ocorréncia no texto.

3.3.4 Tabelas

As tabelas compreendem informag6es numéricas ou dados estatisticos em
formato de tabela (sem as bordas de contorno). Deve conter legenda (letra Calibri,
tamanho 10, alinhamento centralizado) sucinta na parte superior iniciando-se com a
designacgao “Tabela x:”. A letra “x” representa o numero de ordem de ocorréncia no
texto. Sempre indicar a fonte dos dados da tabela na parte inferior (letra Calibri,
tamanho 10, alinhada a esquerda) iniciando-se pela expressdo “Fonte:”, seguindo-
se com o0 nome do autor dos dados. Caso os dados sejam de outros autores. Por
outro lado, se os dados forem de um dos autores que estdo submetendo o trabalho,

ndo € necessaria legenda inferior de fonte.
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3.3.5 Figuras

As figuras compreendem fotografias, imagens digitalizadas e imagens em
geral. Todo o conteudo enviado com figuras deve estar na extensédo “.jpg” com
resolucdo minima de 300 dpi. Todas as figuras colocadas no corpo do artigo devem
conter uma numeracao progressiva, e devem ser citadas no corpo do texto.
Precisam conter a legenda explicativa do seu conteudo, colocadas na parte superior
da figura, iniciando-se pela expressédo “Figura x:”. A letra “x” representa o numero
de ordem de ocorréncia no texto.

Se houver imagens de seres humanos, as faces devem ser tachadas ou
desfocadas na regidao dos olhos para manter o sigilo absoluto das identidades das

pessoas.

3.4 Referéncias

O ultimo item que deve ser apresentado no artigo é a lista das referéncias. As
referéncias devem ser listadas em ordem de citacdo ao longo do texto, seguindo o
formato recomendado para publicacdo de artigo em revistas médicas da NLM’s
ICMJE (Normas de Vancouver). A referéncia aparece na lista se, e somente se,
for citada no texto. Acesse uma lista completa com exemplos de referéncias
clicando aqui. Na lista de referéncias os nomes de peridédicos podem ser abreviados
de acordo com a List of Title Word Abbreviations (LTWA). Acesse a lista de
abreviaturas da LTWA clicando aqui.

Para maiores detalhes na elaboracdo das citacfes, sugere-se também o

acesso ao livro Citing Medicine clicando aqui.

4 PROCESSO DE AVALIACAO

Os artigos submetidos serdo avaliados seguindo o processo de avaliacao
editorial conforme fluxo apresentado abaixo, com vistas a aprovacédo do artigo ou
texto para publicacdo na revista. O procedimento de arbitragem seguido para
aprovacao, é um fluxo que visa agilizar o processo de revisdo, mas que considera a

gualidade final dos textos a serem publicados no periédico, conforme segue:


https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7251/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
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E pratica desta revista publicar os artigos aprovados referindo-se as datas do

processo de arbitragem, como a data de recepcéo e aprovacédo do artigo.

5 PROCEDIMENTOS PARA PUBLICAQAO
5.1 Passo 1 (Normalizagcdo com modelo de secao)

Os autores devem localizar em qual a secéo da revista que desejam submeter
o texto, ap0s isso, devem entrar no sistema online da revista na area de submissao
para baixar o modelo de secdo correspondente. Este modelo de secdo tem a
formatacdo final do artigo, por isso deve ser respeitado em seu todo. Todo o
conteudo a ser apresentado para avaliacdo dos pares dentro do processo editorial,
deve estar dentro do modelo de secdo. O texto original pode ser submetido para
avaliacdo com o0s nomes dos participantes e suas respectivas afiliacdes
institucionais conforme campos descritos no modelo de secdo. Além dessas
informacdes, na autoria é preciso indicar as fontes de financiamento das pesquisas
(se houver). Todas as informac6es que identificam o trabalho serdo removidas antes

de iniciar o processo de avaliag&o e revisao por pares (duplo-cega).

5.2 Passo 2 (Cadastro no sistema)

Os autores interessados em publicar seus artigos no periédico, devem realizar

o cadastro no sistema de publicagédo online, que pode ser acessado pelo link:

http://bwsjournal.emnuvens.com.br/bwsj/user/reqister.

5.3 Passo 3 (Processo de submisséo)

Para iniciar o processo de submissao, o autor deve estar logado no sistema
online da revista e clicar em Nova Submisséo para submeter os dados e o arquivo
.doc do texto original. Neste processo, € preciso ler e aceitar as condi¢cbes de

publicacdo no periddico aceitando o texto com a “Declaracdo de direitos


http://bwsjournal.emnuvens.com.br/bwsj/user/register
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autorais”, onde declara autoria do trabalho e autoriza a publicacdo nas condi¢des
estabelecidas pelas Politicas de Direitos Autorais e de Acesso Aberto da revista.
Para tanto, requer que o texto ndo tenha sido publicado por qualquer outro veiculo
de comunicacdo, anteriormente, nem esteja sendo avaliado para publicacdo em
outros periddicos. Na sequéncia, o autor precisa atender os seis “Requisitos para

Envio de Manuscrito”, conforme o quadro apresenta:

A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo
por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentéarios ao
editor".

O arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word.

Link de acesso (URL) para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto emprega negrito em vez de sublinhado; as figuras e tabelas estdo
inseridas no texto, nao no final do documento na forma de anexos.

O texto esta formatado dentro das normas estabelecidas pelo Guia de
autores.

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos estabelecidos
no modelo de secéo escolhido.

O preceptor(a) concordou em orientar o trabalho; avaliou o manuscrito antes
da submisséo. Solicitar declaragéo ao orientador(a) que deve ser
encaminhada para o e-mail da Revista ou por escrito.

Logo apds, o artigo pode ser anexado para submissdo, e alguns dados
(metadados) de submissdo sdo exigidos: Titulo, subtitulo, resumo, lista de
coautores, area de conhecimento (incluir ao menos uma: dermatologia, estudos do
envelhecimento saudavel na medicina, medicina do esporte, medicina estética,

nutrologia, psicologia, saude publica e/ou tricologia), palavras-chave e referéncias.
6 DIVULGAGAO CIENTIFICA

A revista BWS Journal € mantida pelas Faculdades BWS, que por sua vez,
dispde de diversos canais de divulgacdo e promocao de informacdes académicas.
Sendo assim, os autores que submeterem seus trabalhos, estdo concordando com
os termos de divulgacdao dos seus trabalhos pelos canais de divulgacdo da

mantenedora da BWS Journal.



