Relato de Caso

Liquen Escleroso extragenital: relato de um caso raro.

Extragenital Lichen Sclerosus: a report of a rare case.
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O Liquen Escleroso (LE) é uma dermatose inflamatdria crénica, rara,
fibrosante, de etiologia desconhecida, a qual geralmente acomete
mulheres na pods-menopausa e criangas pré-plberes em area
anogenital. Apenas 2,5% dos casos envolvem exclusivamente a drea
extragenital. Este relato traz um caso de LE puramente extragenital.

Este relato de caso tem como objetivo corroborar a importancia
dessa hipdtese diagndstica para o adequado acompanhamento e
manejo terapéutico.

As informacgGes coletadas foram obtidas entre os meses de abril e
junho de 2019 durante as consultas dermatoldgicas de uma paciente
no Instituto BWS em Sdo Paulo, por meio de entrevistas, revisdes de
prontudrio, registros fotograficos das lesGes, andlise dos exames
histopatoldgicos solicitados e revisdo literdria.

A histopatologia evidenciou areas de atrofia e vacuolizacdo da
camada basal, ectasias e faixa de hialinizagao de fibras coldgenas em
derme superficial e infiltrado linfomononuclear perivascular e
intersticial com disposi¢do paralela a jungdo dermoepidérmica em
derme profunda, confirmando a hipdtese de LE em ambas as lesdes.

O LE é uma dermatose inflamatdria cronica, de carater recidivante e
que ocorre com maior frequéncia em drea anogenital. O
acompanhamento regular dos pacientes com esse diagndstico se faz
necessario para que as sequelas anogenitais possam ser evitadas
através de um manejo terapéutico adequado.

Lichen Sclerosus (LE) is a rare, fibrous, chronic and a inflammatory
dermatosis of unknown etiology that usually affects postmenopausal
women and prepubescent children in the anogenital area. Only 2.5%
of the cases exclusively involve the extragenital area. This report
presents a case of na exclusively extragenital LE and aims to
corroborate the importance of this diagnostic hypothesis for the
appropriate  follow-up and therapeutic management. The
information collected was obtained between April and June of 2019
during dermatological visits of a patient at the BWS Institute in SGo
Paulo, through interviews, medical record reviews, photographic
records of the lesions, analysis of the requested histopathological
exams and literary review. Regular follow-up of patients with this
diagnosis is necessary so that anogenital sequels can be avoided
through appropriate therapeutic management.
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INTRODUCAO

O Liquen Escleroso (LE) é uma dermatose inflamatdria cronica, rara, fibrosante,
de origem desconhecida, a qual acomete mulheres geralmente na pds-menopausa e
criancas pré-puberes em area anogenital. Apenas 2,5% dos casos envolvem
exclusivamente a area extragenital. Este relato reporta um caso de LE puramente
extragenital.

O LE foi descrito pela primeira vez clinicamente por Hallopeau em 1887 e
histopatologicamente por Darier 5 anos apds. Ambos os sexos sao afetados, havendo
predilecdo pelo sexo feminino entre a quinta e sexta década de vida. A etiologia é
desconhecida, com provavel associacdo a doencas autoimunes, infec¢des cronicas,
traumas, suscetibilidade genética e baixos niveis de andrégenos. Clinicamente as
lesGes se apresentam como placas atréficas esbranquicadas. O diagndstico é
confirmado pelo exame histopatoldgico, e o tratamento, apesar de muitas vezes nao
satisfatorio, inclui o uso de corticosteroides tépicos e sistémicos, tacrolimus,
retinoides, pomadas de estrogénio e testosterona e fototerapia.

Diferentemente do quadro extragenital, o acomentimento anogenital pode
evoluir para carcinoma espinocelular e deixar sequelas degenerativas, levando a

atrofia local, prurido intenso, dor e comprometimento funcional.

RELATO DO CASO

D.C.R, 60 anos, sexo feminino, branca, previamente higida, apresentando
placas hipocromicas esbranquicadas, com bordas regulares e contornos bem
delimitados, de superficie dspera e levemente atréfica, de aproximadamente 2cm em
ombro direito (Figura 1) e 3 cm em ombro esquerdo (Figura 2), a qual possuia aspecto
de maior vascularizacdo. Na dermatoscopia foram observadas areas esbranquicadas
perifoliculares (Figura 3) em ombro direito e areas esbranquicadas permeadas por

telangectasias (Figura 4) em lesdo de ombro esquerdo. A paciente relatou surgimento
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das lesGes ha 3 anos associado a prurido leve localmente. Nao houve acometimento de
mucosa anogenital. Foram levantadas as hipéteses de LE em lesdao de ombro direito e
Sarcoidose em lesdo de ombro esquerdo, com posterior andlise histopatolégica para

confirmacgdo diagndstica.

Figura 1 Figura 2
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Figura 3 Figura 4

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames histopatolégicos realizados em ambas as lesdes de ombros direito e
esquerdo evidenciaram resultados equivalentes com areas de atrofia e vacuolizacdo da
camada basal, com ectasias e faixa de hialinizagdao de fibras colagenas em derme
superficial e infiltrado linfomononuclear perivascular e intersticial com disposi¢cao

paralela a juncdo dermo epidérmica em derme profunda, confirmando a hipdtese de
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LE em ambas as lesdes. O tratamento inicial proposto foi o uso de corticoide de alta
poténcia nas lesdes com subsequente acompanhamento ambulatorial para reavaliagao

das lesGes ja existentes e abordagem de possiveis novas lesdes, sobretudo anogenitais.

CONCLUSOES

O LE é uma dermatose inflamatdria cronica, de carater recidivante e que ocorre
com maior frequéncia em area anogenital. O LE extragenital, diferentemente do LE
anogenital, raramente apresenta complicacdes e geralmente é assintomdtico. O
acompanhamento regular dos pacientes com esse diagndstico se faz necessdrio para
gue as sequelas anogenitais possam ser evitadas através de um manejo terapéutico

adequado.
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