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Epidemiological profile of patients with acne assisted in the dermatology service of BWS, Sao Paulo-SP
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Abstract

Resumo

A acne vulgar é, provavelmente, a mais frequente doenga cutanea,
afetando 85 a 100 % da populagdo em qualquer momento da vida.
Nao existe perfil epidemioldgico universal da acne. Aceita-se o fato
de que sua prevaléncia varie entre 35% e 90% nos adolescentes, com
incidéncia de 79 a 95% entre os adolescentes do Ocidente.

Verificar o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos no servigo
de dermatologia com diagndstico de acne vulgar do Nucleo de Ensino
Superior em Ciéncias Humanas e da Saude (BWS), Sdo Paulo - SP, no
periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2017.

Estudo do tipo descritivo, quantitativo, retrospectivo, de corte
transversal realizado por meio da andlise de prontudrios médicos dos
pacientes atendidos no servico de dermatologia da BWS,
diagnosticados com acne, S3o Paulo — SP, no periodo compreendido
entre janeiro a dezembro de 2017.

Dos 855 prontuarios levantados, 11,94% apresentavam o quadro de acne
vulgar. A média das idades foi de 25,8 anos e houve predominio no sexo
feminino. Acne inflamatéria moderada foi mais incidente (33,33%),
seguida pela acne inflamatdria leve. Quase 80% estavam tratando em
monoterapia e 71,2% dos pacientes ainda estavam tratando.

O perfil dos pacientes atendidos pela BWS com acne é de pacientes
do sexo feminino, idade aproximada de 25 anos, com quadro de acne
inflamatdria moderada, que se mantinham em tratamento toépico
com monoterapia e ainda ndo o haviam concluido no momento da
pesquisa.

Acne is, probably, the most frequently skin disease, affecting 85-
100% of the population any time of their lives. In that context,
was needed to evaluate the health profile of the acne patients
treated in BWS, between January and December of 2017. Was found
incidence of 11,94%, with average age of 25 years old. Acne was
most common in woman, with medium inflammatory process. Almost
80% was being treated with monotherapy and 71,2% was in the
middle of the treatment.
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INTRODUCAO

A acne vulgar é, provavelmente, a mais frequente doenga cutanea, afetando 85
a 100 % da populacdo em qualquer momento da vida®. E caracterizada por papulas
foliculares ndo inflamatdérias ou comeddes e por pdpulas inflamatdrias, pustulas e
nddulos, nas suas formas mais severas. Afeta as dreas da pele com maior densidade de
foliculos sebaceos, as quais incluem a face, a parte superior do térax e o dorso™.

Nao existe perfil epidemioldgico universal da acne. Aceita-se o fato de que sua
prevaléncia varie entre 35% e 90% nos adolescentes, com incidéncia de 79 a 95% entre
os adolescentes do Ocidente®.

Geralmente, tem inicio na puberdade, situando-se o pico de incidéncia nas
adolescentes entre 14 e 17 anos, e nos rapazes entre 16 e 19 anos. A duracdo da
doenca é varidvel, podendo persistir na idade adulta. Atinge ambos os sexos, sendo
mais grave e prevalente no sexo masculino®.

Neste contexto, fez-se necessdrio verificar o perfil epidemioldgico dos
pacientes atendidos no servico de dermatologia com diagndstico de acne vulgar do
Nucleo de Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude (BWS), Sao Paulo - SP, no

periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2017.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Estudo do tipo descritivo, quantitativo, retrospectivo, de corte transversal,
aplicado em pacientes atendidos no servico de dermatologia do Nucleo de Ensino
Superior em Ciéncias Humanas e da Saude, Sdo Paulo/SP.

Os dados foram coletados através da andlise dos prontuarios médicos dos
pacientes atendidos no periodo compreendido entre janeiro de 2017 a dezembro do
mesmo ano, sendo desenvolvido um formuldrio abordando as caracteristicas
sociodemograficas dos pacientes, bem como classificacdo da acne e tratamentos

realizados.

BWS Journal. 2020 Julho; 3, e20070077: 1-7



Perfil epidemioldgico dos pacientes com acne vulgar atendidos na BWS, Sao Paulo - SP

Analisou-se 855 prontudrios de onde se retirou a amostra de 102 prontudrios,
selecionados randomicamente, de todos os doze meses do ano. Obteve-se nivel de
confianca de 95% (p<0,05). Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes que
atendidos na BWS, pelo servico de pds-graduacao em dermatologia, no periodo de
janeiro de 2017 a dezembro de 2017, independente se em primeira consulta ou
consulta suplementar, com diagndstico de acne. Excluiu-se pacientes que ndo foram
atendidos pelo servico de dermatologia, com outros diagndsticos, pacientes atendidos
antes de janeiro de 2017 ou apds dezembro do mesmo ano e pacientes atendidos em

outras institui¢des.

RESULTADOS

Do total de 855 prontudrios levantados, 11,94% (102) apresentavam o quadro
de acne vulgar. A média das idades obtidas na amostra estudada foi de 25,8 anos
(min.12; max.73). O género predominante foi o feminino, com 82 pacientes (80,39%),
seguido pelo masculino com 20 pacientes (19,61%).

O grau clinico predominante foi o de acne inflamatdria moderada em 34
pacientes (33,33%), seguida pela acne inflamatdria leve em 33 pacientes (32,35%),
acne nao inflamatdria em 20 pacientes (19,60%) e acne inflamatdria grave em 15
pacientes (14,70%) (Tabela 1). Ndo foi investigada a distribuicdo das lesGes na amostra

estudada.
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Tabela 1 — Classificagdo quanto ao grau de acne nos pacientes atendidos na BWS, 2017.

Numero de
Classificacdao
pacientes
Acne nao
20 19,60%
inflamatoéria
Acne Inflamatoria
33 32,35%
leve
Acne inflamatoria
34 33,33%
moderada
Acne infamatoria
15 14,70%
grave

Doengas concomitantes foram encontradas e contabilizadas em 41 pacientes
com acne vulgar, sendo que 30 pacientes (73,17%) possuiam apenas um diagndstico, 8
pacientes (19,51%) possuiam dois diagndsticos e 3 pacientes (7,32%) possuiam trés ou
mais diagnosticos.

A terapéutica tdpica foi indicada para 98 pacientes (96%), sendo que 78
pacientes (79,59%) utilizaram como monoterapia e 20 pacientes (20,41%) associaram
com terapia sistémica. N3do foi descrito na amostra estudada o tipo de terapia topica
empregada.

A terapéutica sistémica foi indicada para 24 pacientes (23,52%), sendo que
apenas 4 pacientes (16,66%) utilizaram como monoterapia. Com relagdo as drogas
sistémicas indicadas, houve predominancia dos antibidticos utilizados por 18 pacientes
(75%), seguido pelo uso isotretinoina em 14 pacientes (58,33%).

Dos 102 prontudrios analisados, 16 pacientes (15,68%) concluiram o
tratamento até dezembro de 2018, 13 pacientes (12,74%) suspenderam as medicacOes

antes da conclusdo e 73 pacientes (71,58%) prosseguiram com o tratamento.
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DISCUSSAO

A acne é uma doenca tdo comum que podemos dizer que é quase universal
durante a adolescéncia, sendo o pico, com 85% de jovens afetados entre os 12-24
anos®. Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que a prevaléncia da
acne vulgar no servico da dermatologia das Faculdades BWS é em torno de 11,94%,
sendo a média da faixa etaria em torno de 25,8 anos.

Em relacdo a apresentacdo clinica, a descricdo das lesdes e sua extensdo é a
maneira mais Util para definir sua gravidade e orientar seu tratamento. As lesdes
iniciais sdo caracterizadas por comeddes que ndo apresentam inflamacdo. Com a
progress3o para a doenca inflamatdria, surgem papulas, pastulas e nédulos®™. A
maioria dos pacientes da amostra estudada apresentou o quadro de acne inflamatoria
leve (32,35%) a moderada (33,33%).

Outro dado relevante é a respeito da terapéutica administrada. Os tratamentos
tdpicos estdo indicados nas formas leves a moderada de acne ou como adjuvantes de
terapéuticas sistémicas, nas formas mais graves. Os mais habitualmente prescritos sdo
os retinoides, os antibidticos e o perdxido de benzoila. J4 o tratamento sistémico
engloba o uso de antibidticos orais, terapia hormonal e isotretinoina. Encontramos em
nosso estudo a prevaléncia da terapia tdpica, indicada para 96% dos pacientes e
terapia sistémica indicada para 23,52% dos pacientes, estando em concordancia com

as literaturas atuais.
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CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu identificar o perfil epidemiolégico dos individuos com
acne vulgar atendidos neste ambulatério de referéncia, ressaltando caracteristicas
desta dermatose na populacgdo, além dos principais tratamentos empregados.

O perfil dos pacientes atendidos pela BWS com acne é, portanto, de pacientes
do sexo feminino, idade aproximada de 25 anos, com quadro de acne inflamatéria
moderada, que se mantinham em tratamento tépico com monoterapia e ainda ndo o
haviam concluido no momento da pesquisa.

Constituiu, portanto, estudo pioneiro na fundacdo e serve de base para estudos

futuros.
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