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O cabelo do feto comega a se formar por volta de nove semanas de gestacdo. A epiderme manda um
sinal para a derme e esta comeca a “puxar” as células para baixo, formando um botdo (invaginacdo) sob o
gual se encontra a papila dérmica, por meio da qual o pelo vai ser nutrido. Na papila vamos encontrar tam-
bém nervos e receptores de hormonios. A inclinagdo do foliculo determina a forma que o fio terd no futuro.
Os fios perpendiculares serdo grossos e lisos; os inclinados, cacheados; e os paralelos a epiderme, do tipo
afro.

Ao nascer, a crianca tem cabelos ja formados e pelos espalhados pelo corpo, que sdo chamados de la-
nugo. Estes pelos ndo tém a parte mais interna, a medula, existente nos pelos do tipo velus. A densidade nes-
sa fase é de aproximadamente 600 fios por centimetro quadrado.

Até a crianga completar 12 anos, os cabelos ainda ndo estao sob influéncia hormonal. Fios devem ter
espessura condizente com a genética (heranca dos pais) e possuir coloracdo normalmente mais clara do que
vao ter na idade adulta. Nao apresentam ainda toda a estrutura formada, portanto, nessa fase da vida é proi-
bido o uso de tratamentos quimicos “agressivos”, como alisamentos, tinturas capilares e permanentes.

Segundo a regulamentagdo vigente da ANVISA para produtos infantis (RDC 15/2015), as criancas de-
vem utilizar apenas produtos infantis, pois sdo elaborados de forma a manter as caracteristicas da pele e ca-
belo da crianca.

Na adolescéncia, até os 20 anos, comegam a aparecer os hormdnios (menarca, nas meninas, e adre-
narca, nos meninos e nas meninas), que influenciardo muito a forma, a cor e o tipo de cabelo. A influéncia
hormonal se da por meio da papila dérmica, que fica na base do fio. Cada fio recebe toda a influéncia do que o
corpo fabrica. Cuidados especiais sdo necessarios nesse periodo. Ndo se deve no comeco da puberdade, abu-
sar dos tratamentos quimicos.

Aos 20 anos, os cabelos ainda estdo integros. A destruicdao da queratina pelo sol e pelos tratamentos

guimicos ainda ndo é total! A haste capilar esta forte e a densidade estd preservada.
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Para manter os cabelos saudaveis, deve-se lava-los em dias alternados, com a temperatura da agua de
cerca de 22 °C e com a dgua caindo sobre os cabelos por um tempo mdaximo de trés minutos.

Pode-se usar secador e, eventualmente, chapinha, idealmente, ambos com ions. E fazer hidratacao,
mas sem abusar dos tratamentos quimicos que “mandardo a conta” no futuro.

Usar produtos que contenham filtro solar (como shampoo ou condicionador do tipo sem enxague).
Utilizar condicionadores com queratina ou derivados do silicone.

Quando se trata de cuidados médicos ou gerais, existe um dogma que diz que podemos tratar um
adulto como se fosse uma crianga mas nunca o inverso! Fala-se isso em relagao a drogas, posologias e formas
de apresentacao.

Quando falamos de cabelos, isso ndo é diferente. Apesar de eles serem estruturas sem atividade fisio-
l6gica intensa e de os cabelos das criangas ndo serem muito diferentes dos cabelos dos adultos, alguns cuida-
dos sdo bem diferentes.

Os pelos corporais comecam a se formar a partir do quarto més da gestacao e, na vigésima segunda
semana, todos eles ja estdo formados. E nesse momento que temos a maior quantidade de pelos no corpo. A
partir dai, ocorre seu amadurecimento, mas sua quantidade vai diminuindo no decorrer da vida.

A espessura dos cabelos aumenta até a vida adulta e, apds os 50 anos, ocorre uma diminuicdo da den-
sidade, o que dd a impressao de que ha menos fios.

A cor dos cabelos das criangas é mais clara do que serd na vida adulta. Isso ocorre porque a melanina
na infancia esta imatura e, portanto, mais clara. Entre os 6 e os 18 anos de idade, ocorre a transformacao da
cor, que vai ganhando mais forga, escurecendo os fios.

O formato dos fios de cabelo pode sofrer alteracdo devido a interagdo hormonal.

Assim, uma crianga pode ter fios lisos até a adolescéncia e, a partir dai, eles podem comecar a ficar cacheados
ou ondulados. Isso também pode ocorrer em situacdes nas quais exista uma alteracdo hormonal intensa, co-
mo na gravidez, por exemplo.

Naturalmente, o cabelo tende a ser mais fino e macio durante a infancia, como resultado da auséncia
de uma medula na estrutura capilar.

Os fios de cabelo sdo mais arredondados e, conforme as criangas crescem, eles tendem a ficar mais
achatados. Com o aumento da idade, a medula, o nucleo central do cabelo, vai se desenvolvendo e fazendo
com que o cabelo fique mais grosso com o passar dos anos.

A estrutura quimica e proteica dos fios ndo se altera da infancia para a vida adulta, e dados como velo-

cidade de crescimento ndo podem ser atribuidos a eventos ocorridos nos primeiros anos de vida, como se
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ouve eventualmente. Ha casos de crescimento vagaroso que sao atribuidos a cortes ou acidentes com os ca-
belos ocorridos nos primeiros anos de vida.

O que existe sim é uma diferenca no couro cabeludo das criancas em relacdo ao couro cabeludo dos
adultos. Os primeiros sao mais sensiveis a agressoes e tém a sua composi¢cao do manto hidrolipidico diferente
da dos adultos. As criancas apresentam menos secre¢cdes de sebo que os jovens e adultos, o que significa que
nao ha necessidade de lavar todos os dias a cabeca. Além disso, o sebo presente é quimicamente diferente:
nas criancas, colesterol e ésteres de colesterol estdo em niveis mais elevados, enquanto esqualeno, acidos
graxos livres e ésteres estdao em niveis mais baixos. As diferengas sdo, sem duvida, relacionadas a efeitos hor-
monais.

Na adolescéncia, existe um despertar dos horménios e hd uma quantidade maior de éleo no couro ca-
beludo. Portanto, cada fase deve ter o seu conjunto de produtos especificos.

Como vimos, as criancas tém menos secrecdes sebaceas que os adultos e, por isso, shampoos com alto
poder de detergéncia, que contém sulfatos, fazem uma limpeza mais intensa, deixando os cabelos mais resse-
cados e o couro cabeludo sensibilizado.

Além disso, ha diferencas na composicdao quimica. Nos shampoos para adultos, a faixa de pH estd en-
tre 5,5 - 6,5, o que pode ser irritante para os olhos e o couro cabeludo infantil.

Os shampoos com pH neutro (7) causam menos irritagcao dos olhos e proporcionam uma limpeza suave
do couro cabeludo, sendo, portanto, mais indicados para bebés e criancas pequenas, que ndo entenderiam a
ordem de manter os olhos fechados.

Caso seja necessario o uso de condicionador, ele deve ser aplicado por um adulto, para que nao haja o
risco de excesso de produto nos cabelos.

A frequéncia ideal de lavagem dos cabelos é em dias alternados, para que eles se mantenham limpos
e, a0 mesmo tempo, ndo se retire o manto hidrolipidico necessario a homeostase desta regiao.

O que devemos fazer, como profissionais conscientes da nossa responsabilidade, é alertar, especial-
mente os pais e responsaveis por estas criancas, de que ha uma idade adequada para tudo e de que mexer de
gualquer maneira nos cabelos e, eventualmente, no couro cabeludo, ndo é a atitude mais saudavel que po-

demos ter.
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