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Resumo

A depilagdo remove a haste capilar e inclui técnicas como barbear e
depilagbes quimicas. Pode ser permanente para alguns individuos, e
envolve fototermdlise seletiva que emite uma luz em um
comprimento de onda especifico (nm), duragdo do pulso e fluéncia,
causando lesdo térmica sem danificar a pele.

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura sobre a depilagdo a
laser e os tipos de laser utilizados.

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura de publicagdes em
periddicos. Foi realizada uma busca bibliografica, por meio das fontes
de busca nas seguintes bases de dados: LILACS, PubMed e SciELO,
publicados nas linguas portuguesa e inglesa nos ultimos cinco anos.

A depilagdo completa, total e persistente com laser ndo pode ser
alcancada. Porém ha evidéncias que indicam que os lasers induzem a
perda de cabelo completa, mas temporaria, seguida de redugdo
parcial e permanente do cabelo pois produzem um atraso
significativo no crescimento do cabelo.

Pode-se perceber que os resultados bem-sucedidos da depilagdo a
laser dependem do perfil adequado do paciente e dos parametros
tecnoldgicos das maquinas a laser. E, dependendo do tipo de pele,
todos os sistemas de depilagdo a laser tém sido usados com bons
resultados e complicagcdes minimas.

Depilation removes the hair shaft and includes techniques such as
shaving and chemical hair removal. It may be permanent for
some individuals and involves selective photothermolysis that
emits light at a specific wavelength (nm), pulse duration, and
fluence, causing thermal injury without damaging the skin. The
objective of this work was to review the literature on laser hair
removal and the types of laser used. This is a narrative literature
review of publications in journals. A bibliographic search was
carried out through the search sources in the following databases:
LILACS, Medline and SciELO, published in Portuguese and English
in the last five years. Evidences indicate that complete, total and
persistent laser hair removal cannot be achieved. There is
evidence to indicate that lasers induce complete but temporary
hair loss, followed by partial and permanent hair reduction13.
Lasers produce a significant delay in hair growth after treatment.
It can be noticed that the successful results depend on the
adequate profile of the patient and the technological parameters
of the laser machines.
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INTRODUCAO

A abundancia de pelos é um problema cosmético comum, e os pacientes que
procuram depilacdo estdo se tornando mais frequentes na pratica médica. A depilacdo
remove a haste capilar e inclui técnicas como barbear e depilagdes quimicas. A
depilacdo remove o eixo do cabelo, foliculo e bulbo e inclui técnicas como arrancar,
enfiar, encerar, lasers, sistema de luz intensa pulsada (LIP), eletrdlise e terapia
fotodinamica (PDT) Y,

A depilagdo a laser estd se tornando uma alternativa cada vez mais popular
com os métodos tradicionais, tais como barbear, depilacdo, entre outros métodos, por
apresentar alta eficdcia, prolongada durac3o e poucos efeitos colaterais ).

A depilagdao a laser pode ser permanente para alguns individuos, se baseia na
destruicdo térmica seletiva de um alvo especifico constituido pelas células
germinativas do foliculo piloso, ou seja, a fototermdlise seletiva emite uma luz em um
comprimento de onda especifico (hm), com duracdo do pulso e fluéncia, causando
les3o térmica nesse alvo sem danificar a pele @),

A luz é absorvida diretamente pela melanina (pigmento de cor marrom escuro)
gue é o carreador dessa energia para dentro do bulbo e haste ou por um croméforo
exogeno aplicado topicamente e entdo absorvido pelo foliculo para causar a
destruicdo. Os lasers sdo mais eficazes quando a haste do cabelo pigmentada esta
intacta por serve como “guia” para possibilitar o alcance das células germinativas (.

Os tipos de laser incluem o laser de rubi (694 nm), laser de diodo (800 nm),
laser de alexandrita (795 nm), e neodimio YAG (1064 nm), e a eficacia depende da
fluéncia do laser, tamanho do ponto, nimero de tratamentos e fatores individuais (por
exemplo, tipo de pele, tipo de pelo e estado hormonal). Os lasers funcionam melhor
para pelos terminais escuros e grossos, pele clara e um estado hormonal normal, mas
s3o ineficazes para pelos velus finos e pelos brancos, grisalhos ou ruivos -9,

Comprimentos de onda mais longos reduzem os danos epidérmicos devido a
ma absorcdo e, portanto, sdo seguros e eficazes em tipos de pele mais escuros.
Dispositivos de resfriamento também devem ser usados para reduzir os danos a pele.

Os eventos adversos incluem eritema imediato, edema, queimaduras de primeiro e
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segundo graus, foliculite, danos a pele, altera¢des de pigmentacado, bolhas e formacao
de crostas, e sdo mais provaveis de ocorrer em tipos de pele mais escuras [pele de
Fitzpatrick tipo llla VI] (& 7),

O objetivo deste trabalho foi discorrer sobre a depilagdao a laser, abordando
sobre os tipos de laser utilizados, principais indicacdes de cada um e as complicacdes

que podem ocorrer.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura de publicacdes em periddicos.
Foi realizada uma busca bibliografica por meio das fontes de busca constituidas pelos
recursos eletronicos nas seguintes bases de dados: LILACS, PubMed e Scielo,
publicados nas linguas portuguesa e inglesa nos ultimos cinco anos.

Foram analisados os mais relevantes estudos publicados originalmente
objetivando selecionar os estudos de maior evidéncia cientifica, foram selecionados
apenas os ensaios clinicos e estudos observacionais.

A estratégia de busca utilizou as seguintes combinacdes de palavras-chave:

Pelos. Remocgao. Laser. Depilagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A demanda por depilagdo a laser aumentou exponencialmente durante a
ultima década. Os métodos tradicionais de depilacdo com lamina ou cera, foram
amplamente substituidos por interveng¢des usando laser e fontes de luz, pois os
ultimos métodos sdo substancialmente superiores na reducdo de pelos a longo prazo.
A depilacdo a laser é considerada permanente quando ha uma diminuicdo estavel no
nimero de pelos terminais por um periodo maior do que o ciclo completo de
crescimento do pelo em um determinado local apds o tratamento (&9,

O cromoéforo alvo na reducao de pelos a laser é a melanina. A energia do laser é
absorvida pela melanina no foliculo piloso. O bulbo capilar, a protuberancia e a papila

sdo aquecidas em consequéncia da absorcdo da energia do laser. A energia é entregue
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ao alvo em menos tempo do que o necessario para a difusdo de calor para o tecido
circundante que permanece inalterado. O resfriamento simultaneo da epiderme para
protegé-la, alcancard a fototermdlise seletiva em que hd absorcdo seletiva do
comprimento de onda pelo croméforo (1011,

Evidéncias indicam que a depilacdo completa, total e persistente com laser nao
pode ser alcangada. Ha evidéncias que indicam que os lasers induzem a perda de pelo
completa, mas temporaria, seguida de reducdo parcial e permanente do pelo. Os
lasers produzem um atraso significativo no crescimento do pelo apds o tratamento,
que pode durar de semanas a meses. Apds o tratamento a laser, os pelos terminais sdao
substituidos por pelos velus finos. A eficacia é melhorada quando o tratamento é
repetido (1214),

Mecanismos fototérmicos, fotomecanicos e fotoquimicos contribuem para a
depilacdo a laser. A energia fototérmica do laser provoca um aumento da temperatura
no bulbo capilar e protuberancia causando destruicdo térmica do foliculo piloso. A
energia fotomecanica inicia a formacgao de ondas de choque e a energia fotoquimica é
gerada pelos radicais livres (1),

Comprimentos de onda na faixa de 600-1200 nm produzidos por sistemas
convencionais como rubi (694 nm), alexandrita de pulso longo (755 nm), diodo de
pulso longo (810 nm), Nd YAG de pulso longo (1064 nm) e luz intensa pulsada pode
conseguir isso. A radiofrequéncia também lesa o pelo fototermicamente. Q-switched
Nd: YAG laser (1064 nm), com ou sem a adi¢cdo de uma suspensdo tépica de carbono,
destroi o cabelo termomecanicamente (19),

Novas técnicas incluem a depilacdo a laser de baixa fluéncia aplicada em
movimento com uma alta taxa de repeticdo para obter fototermdélise progressiva. A
emissdo repetida e rapida de pulsos de baixa energia aquece progressivamente o
cromoéforo a temperaturas de 45 a 50° durante um periodo e protege a epiderme de
superaquecimento em oposi¢do a um aumento repentino de temperatura para 65° em
sistemas convencionais. Existem varios fatores relacionados ao paciente e a tecnologia

gue podem resultar em respostas variaveis, imprevisiveis ou ruins a depilacado a laser,
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apesar de garantir indicacdes apropriadas e pardmetros adequados de uso do laser (17
18).

Um paciente ideal para a depilacdo a laser convencional é aquele que tem pelos
grossos terminais escuros, pele clara e estado hormonal normal. A sele¢ao do paciente
ndo deve ser comprometida durante a depilacdo a laser, pois pode diminuir a resposta
ao tratamento (19,

Os tipos de pele escura exigem que se tome cuidado suficiente para a aplicacao
segura de uma depilagdo a laser por qualquer comprimento de onda. Estudos clinicos
mostram que nos fototipos V e VI, hd aumento da quantidade de melanina epidérmica
gue atua como um cromoéforo concorrente a melanina no bulbo e na haste capilar. Isso
leva a uma maior frequéncia de efeitos adversos. Para minimizar essas reacdes
adversas, a maioria dos médicos usa menos fluéncia, o que pode reduzir a eficacia e a
resposta na depilacdo a laser (2021,

No estudo de Zaleska et al., o laser de diodo (805 nm) é eficaz na depilagdo em
pacientes mesticos. E um tratamento seguro em termos de rea¢do cutinea, pois
apenas efeitos colaterais de curto prazo foram observados na area tratada e nenhum
efeito adverso foi observado. Para obter os melhores resultados e evitar efeitos
adversos, é necessario ajustar as configuracdes de tratamento de acordo com a reagao
individual da pele do paciente (22,

O laser Nd: YAG de pulso longo continua sendo a escolha recomendada em
individuos com fototipo V e VI e pacientes bronzeados devido ao seu comprimento de
onda mais longo. A seguranca desses pacientes € um desafio para a depilagdo a laser
devido a alta densidade de cromdforos concorrentes na epiderme. Um comprimento
de onda que é menos absorvido pela melanina pode ser menos eficaz clinicamente
como cromoforo alvo para laser de depilacdo é a melanina no bulbo e protuberancia
do cabelo (22,

Mustafa et al., relataram que o laser de diodo era melhor que o laser de
alexandrita porque a emissdo do primeiro poderia penetrar mais profundamente na

derme 23),
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Comparado a luz intensa pulsada, o laser Nd: YAG de pulso longo mostrou-se
mais eficaz - conforme relatado por individuos e médicos. A seguranca e a eficacia da
depilacdo a laser sdao comprometidas em pacientes com tipos de pele mais escuros
com durac¢des de pulso curtas e altas fluéncias (24,

Os pelos terminais sdo considerados adequados para a reducdo de pelos a
laser, pois absorvem mais a energia do laser. A boa resposta a redugdo de pelos a laser
ocorre quando o pelo alvo tem uma alta concentracao de cromoéforos. Pelos finos e
claros tém menos pigmento e, portanto, sdo mas escolhas para redugdo de pelos a
laser, mesmo com melhores fluéncias e multiplos tratamentos em comparagao com
pelos terminais grossos. Pelos com menos de 30 microns de diametro ndo sao ideais
para depilacdo a laser. Quando velus ou cabelos finos sdo tratados, as respostas
podem ser ruins devido a relativamente menos cromdforo neles. Isso é verdade ao
tratar dreas como o labio superior, onde o croméforo nos pelos velus é menor para a
absorcdo do comprimento de onda do laser (%),

A coloragdo dos pelos também influencia na agdo do laser, pois a melanina é o
cromoforo para a absorcdo do laser. Pessoas com cabelos pretos, castanhos, ruivos,
escuros ou loiros obtém resultados duradouros, mas aqueles com cabelos loiros claros
ou brancos experimentam apenas uma redugdo temporaria por até 12 semanas. No
entanto, variacoes consideraveis nos resultados do tratamento sdo frequentemente
observadas em pacientes com cabelos escuros. A maioria dos pacientes com cabelos
castanhos ou pretos apresenta um atraso de crescimento de 2 a 6 meses apds um
Unico tratamento (29,

Os cabelos brancos e grisalhos ndo tém melanina e ndo respondem aos lasers.
O Nd: YAG funciona de forma menos eficaz do que a alexandrita e a luz intensa pulsada
devido a sua baixa afinidade pela melanina, o que ilustra o papel dos cromdforos na
determinac3o da capacidade de resposta dos cabelos aos lasers (29,

O pelo na fase anagena precoce é mais suscetivel ao tratamento a laser, desta
forma, dreas com altas porcentagens de pelos andgenos respondem bem a depilacdo a
laser. Apds uma sessdo de reducao de pelos a laser, o crescimento dos pelos pode ser

retardado em até 6 ou 8 semanas; sessdes subsequentes apods intervalos muito breves
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estdo associadas a resultados ruins. Deve-se planejar as sessGes subsequentes levando
em consideracdo os ciclos de crescimento do cabelo de varias areas do corpo. A
duracdo da fase anagena é diferente em diferentes areas do corpo. Um intervalo de 1-
2 meses entre as sessdes é o ideal e isso depende da localizagdo do corpo 7).

A depilacdo a laser em intervalos curtos resulta em tempo inadequado para o
inicio da fase andgena que pode ndo permitir a absorcao de energia do laser no bulbo
ou protuberancia pilosa. Intervalos prolongados resultam em migracdao mais profunda
do bulbo andgeno para o subcutaneo, reduzindo assim a eficacia quando sao usados
lasers de comprimento de onda mais curto. Clinicamente, esta é uma limitacao, pois é
dificil avaliar pelo exame se o cabelo esta na fase anagena precoce (28),

Varios fatores médicos e hormonais subjacentes influenciam fortemente no
resultado da depilacdo a laser de areas sensiveis aos andrdogenos. Essas condicdes
constituem o maior segmento de pacientes que apresentam resposta varidvel a ruim a
depilacdo a laser. A sindrome do ovario policistico, disfuncdes da tireoide, hiperplasias
adrenais e hiperprolactinemia sdo disfun¢des hormonais que influenciam o
crescimento do cabelo apds a depilacdo a laser.

Varias investigacdes precisam ser feitas antes de iniciar a depilacdo a laser em
pacientes com suspeita de doencas enddcrinas. Algumas mulheres com hirsutismo leve
e sintomas e sinais sutis de hiperandrogenismo podem ter niveis elevados de
andrégenos. Por isso, eles também merecem uma avalia¢do laboratoria | (22,

O Q-switched alexandrite atua na faixa de 755nm, préximo a luz infravermelha
do espectro. Seu pulso dura cerca de 100nseg, e seu longo comprimento de onda
permite grande penetracao na pele. Varios lasers de pulso longo alexandrite (755 nm)
tém sido introduzidos para depilac3o (39,

Gunes et al., relataram complicacdo em dois pacientes que tiveram uveite
anterior unilateral apds ter sido submetido a remoc¢do do laser do cabelo da
sobrancelha. Eles descreveram dois pacientes que apresentaram dor ocular, fotofobia,
vermelhiddo e edema apds sofrer depilacdo a laser da 4rea da sobrancelha com laser
alexandrite (755 nm) devido ao fato de ndo utilizar éculos de prote¢cdo ou um escudo

corneo. Os exames oftalmoldgicos revelaram que ambos os pacientes tiveram
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hiperemia conjuntival, e células endoteliais na camara anterior de um olho. Eles foram
tratados com ciclopentolato tépico e colirios esteroides. Dentro de uma semana, os
sintomas tinham desaparecido, e reacdes de camara anterior ndo foram vistos. Em
seus trés meses de acompanhamento, a sua acuidade visual era 20/20, e os resultados
dos exames de olho eram normais para ambos os olhos de cada paciente. Os autores
concluiram que a depilagdo com laser nos cabelos da sobrancelha pode levar a uveite
anterior unilateral, e as pessoas devem ser informadas sobre os riscos envolvidos na
depila¢do a laser na sobrancelha 8,

Gand e Graber revisaram a literatura sobre a depila¢ao de pelos com laser. Foi
conduzida uma pesquisa abrangente da literatura relacionada ao laser alexandrite de
pulso longo (755 nm), diodo de pulso longo (810 nm), Nd: YAG (1.064 nm) e luz intensa
pulsada, bem como os dispositivos mais recentes de uso doméstico. A literatura
suporta o uso da alexandrita, diodo, Nd: YAG e dispositivos de luz intensa pulsada para
remocado de pelos a longo prazo. Devido ao seu comprimento de onda, o Nd: YAG é o
melhor sistema de laser a ser utilizado para a pele pigmentada. Mais pesquisas sdo
necessarias sobre a seguranca e eficacia de dispositivos de uso doméstico (18 19),

Ormiga et al., avaliaram comparativamente a depilacdo axilar realizada por
laser de diodo e luz intensa pulsada e obter parametros de dor referida e a resposta de
evolucdo para cada método. Foi realizado um estudo prospectivo, duplo-cego,
randomizado e comparativo de remoc¢ado de pelos axilares com o laser de diodo e luz
intensa pulsada em 21 mulheres. Seis sessdes foram realizadas com a aplicacdo do
laser de diodo em uma axila e da luz intensa pulsada no outro, com intervalos de 30
dias e de acompanhamento de 6 meses ap6s a ultima sessdo. As fotografias clinicas e
dermatoscopia digital para contagem de cabelos em campos das areas tratadas foram
realizadas antes, duas semanas apds a sexta sessdo, e seis meses apos o fim do
tratamento. Um questionario para avaliar a dor foi aplicado. O numero de fios de
cabelo foi significativamente reduzido com o laser de diodo e luz intensa pulsada. O
laser de diodo foi mais eficaz, embora mais doloroso do que a luz intensa pulsada. Nao
foram observados efeitos graves, adversos ou permanentes em ambas as tecnologias.

Os autores concluiram que os dois lasers (diodo e luz intensa pulsada) foram eficazes,
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seguros e capazes de produzir resultados satisfatdrios e duradouros na depilacdo axilar
(20)

Noormohammadpour et al., investigaram a eficacia da depilacdo com laser de
alexandrita com diferentes durag¢des de pulso. Cinquenta pacientes do sexo feminino
com hirsutismo facial foram submetidas a um procedimento de depilacdo com laser de
alexandrita, usando duragdes de pulso de 3 e 10 milissegundos em cada lado da face a
cada 5 semanas por trés sessdes. Um més apds o tratamento com laser, a taxa de
depuragdo foi de 56% com duragdes de pulso de 3 e 10 milissegundos. Nao houve
diferenca significativa na eficacia clinica ou no perfil de efeitos colaterais. Os autores
concluiram que o laser de alexandrita de 755 nm para depilacdo é um método eficaz e
seguro para retardar o crescimento do pelo e esse atraso ndo é muito diferente ao
aumentar a durac3o do pulso de 3 para 10 milissegundos (1%,

Um estudo de Finkel et al., mostrou um bom resultado no tratamento da
hipertricose em todo o corpo com o laser de alexandrita de pulso longo de 2
milissegundos. Em estudo semelhante de Raulin e Greve o laser de alexandrita com
larguras de pulso mais longas foi usado e provou ser um bom método de tratamento
de pelos indesejados. Seus pacientes alcancaram uma taxa de depuragcdo média de

75% apds uma média de 8 tratamentos de hirsutismo facial (4 27),

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A depilagdo a laser recebeu grande interesse por nao ser invasivo, ter
resultados de longo prazo, com desconforto minimo do tratamento e velocidade do
procedimento. Pode-se perceber que os resultados bem-sucedidos da depilacdo a laser
dependem do perfil adequado do paciente e dos pardmetros tecnoldgicos das
maquinas a laser. Quando as respostas sdo ruins, apesar dos parametros padrdo e uso
em indicacdes apropriadas, deve-se considerar os varios fatores, como influéncias
hormonais, especificacdes tecnolégicas do sistema de laser e multiplas varidveis
complexas, a fim de otimizar os resultados da depilacdo a laser em fototipos mais

altos.
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