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Abstract

Resumo

Um dos locais que mais se destacam na busca pela beleza e assim
tema constante na estética, é a face, a qual medidas sdo praticadas
por todas as pessoas, mesmo que de forma involuntaria.

Elencar junto a literatura as evidéncias sobre o estudo da anatomia
das artérias labiais e os procedimentos estéticos para atenuar as
possiveis complicacGes.

O presente estudo caracterizou-se como revisdo bibliografica,
utilizou-se do acervo das bibliotecas digitais, por meio de pesquisas
em livros, revistas e artigos cientificos e também foram acessadas
bases de dados disponiveis na internet em busca de artigos
eletrénicos sobre o tema do trabalho.

A regido dos labios é uma drea extremamente importante quando se
trata de melhoria estética facial. Conhecer da anatomia da regido
labial no que tange o suprimento vascular traz ao profissional mais
seguranga e minimiza os riscos de intercorréncias.

Bom conhecimento de anatomia para que as técnicas empregadas
durante os procedimentos estéticos tenham éxito é fundamental,
além de conhecimento anatémico, realizar uma anamnese detalhada
do paciente, assepsia e utilizagdo de instrumentais adequados para
cada técnica a fim de minimizar as principais intercorréncias.

One of the most prominent places in the search for beauty, and thus
a constant theme in aesthetics, is the face, which measures are
practiced byall people, evenifin voluntarily. The purpose of this study
is to list in the literature the evidence on the study of the anatomy of
the labial arteries and the aesthetic procedures to mitigate possible
complications. The presente study was characterized as a
bibliographic review, using the digital library collection, by means of
research in books, magazines and scientific articles, and also
accessing data bases available on the internet in search of electronic
articles on the theme of the work. The lip region is an extremely
importante area when it comes to facial aesthetic improvement.
Knowing the anatomy of the lip region with regard to the vascular
supply gives the professional more security and minimizes the risks of
intercurrences. A good knowledge of anatomy is fundamental for the
techniques employed during the esthetic procedures to be successful,
but besides anatomical knowledge, a detailed an amnesis of the
patient, asepsis and the use of adequate instruments for each
technique must be performed in order to minimize the main
complications.
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INTRODUCAO

Como um dos ramos da filosofia, a estética, se ocupa das questdes ligadas a
arte, o gosto e os estilos, teorias da criacdo e percepcao artistica. De origem grega a
palavra estética significa sensa¢do, percepc¢ao, e sensibilidade, sendo assim adotada
por varios fildsofos para estudos das obras de arte tendo por finalidade o belo. Dentre
os filésofos gregos, como Platdo, Aristoteles e Sécrates, apresentavam conceitos sobre
o belo, cada qual denominava o belo conforme seu ponto de vista, assim sendo a
estética estuda racionalmente o belo e o sentimento que desperta nos individuos (-3,

Um dos locais que mais se destacam na busca pela beleza e assim tema
constante na estética, é a face, a qual medidas sdo praticadas por todas as pessoas,
mesmo que de forma involuntaria. Os objetivos dos diversos tratamentos faciais sdo,
guais sejam: restabelecer a hidratacdo e o vico da pele, clarear manchas, atenuar rugas
e flacidez, que sdo causados por fatores fisiolégicos como, estresse, menopausa e
climatério, fatores externos como sol, vento, frio, poluicdo e ma alimentacdo 3,

Diante de tantas possibilidades terapéuticas, os profissionais que as executam
necessitam de treinamento constante para pleno dominio das técnicas e assim
evitando as complica¢cdes. Desta forma, o conhecimento genérico de anatomia, porém,
pode ser insuficiente e gerar duvidas durante a realizacdo de técnicas aplicadas a
estética facial, principalmente no que se refere as areas de injetdveis e preenchedores
(6,7).

Desta forma, o presente trabalho objetiva elencar junto a literatura as
evidéncias sobre o estudo da anatomia das artérias labiais e os procedimentos

estéticos para atenuar as possiveis complicacoes.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como revisdo bibliografica, que segundo Gil
(1999), tal natureza de estudo se desenvolve “a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Neste estudo, utilizou-se do

acervo das bibliotecas digitais, por meio de pesquisas em livros, revistas e artigos
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cientificos e também foram acessadas bases de dados disponiveis na internet em
busca de artigos eletrénicos sobre o tema do trabalho ©),

O levantamento do estudo ocorreu entre outubro e novembro de 2022. E a
selecdo dos textos procedeu com as buscas na plataforma PubMed, utilizando os
filtros nela disponivel para textos publicados entre 2006 e 2022. Para selecdo das
publicagdes, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos,
publicados no idioma Inglés, entre os anos de 2006 a 2022, disponiveis online e
gratuitamente na integra. Foram excluidos os artigos sem resumo na base de dados ou
incompletos, editoriais, cartas ao editor e estudos reflexivos.

Tal natureza de estudo permite a busca de identificacdo de possiveis fatores
que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos. Por meio da
literatura disponivel, foi possivel obter nocbes sobre as variacbes anatémicas das

artérias faciais e as evidéncias que podem nortear boas praticas na estética facial .

RESULTADOS E DISCUSSAO

O rejuvenescimento facial recente ndo consiste apenas no tratamento de rugas
obtido pelo estiramento tissular que as cirurgias plasticas fazem. Cada vez mais cresce
a busca por tratamentos menos invasivos e mais harmonicos, por consequéncia,
atualmente, o enfoque para obtencdo de uma harmonizacdo facial é fazer o
relaxamento muscular e a volumizacdo com 4&cido hialurénico obtendo assim a
restauracdo do contorno facial (19,

A regido dos labios é uma drea extremamente importante quando se trata de
melhoria estética facial. Os labios tém desde tempos imemoriais foram destacadas
junto com os olhos como as duas regides mais belas de um o rosto da mulher ou de

um homem (1),

Anatomia dos Labios e Asvariacoes Anatomicas das Artérias
Labiais

O I3bio superior se estende da base do nariz superior as pregas nasolabiais

laterais e a borda livre do vermelhdo inferiormente. O labio inferior se estende da
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borda superior do vermelhdo livre superior, para as comissuras laterais, e para a
mandibula inferior. Ao redor da borda circunferencial do vermelhdo/pele, uma fina
linha de pele palida acentua a diferenga de cor entre o vermelhdo e a pele normal. Ao
longo do vermelhdo/pele da borda superior, duas eleva¢gdes paramedianas do
vermelhdo formam o arco do Cupido. Duas colunas verticais elevadas de tecido
formam uma depressdo de linha média chamada philtrum (%),

A artéria labial superior tem origem na artéria facial na maioria das vezes
superior ou no nivel da comissura labial e ocasionalmente inferior a ela (figura 1). O

didmetro da artéria labial superior em sua origem varia de 1 a 1,8 mm (12:13),

Figura 1 — Suprimento arterial para os labios e mento, notar que o musculo depressor do angulo da boca
foi removido.

A. Columelar

A. Labial Superior

A. Labial Inferior

A. Mentual

A. Labiomentual

Fonte: adaptado de Thomaidis (4.

O ponto em que a artéria labial superior se ramifica da artéria facial e a
distancia entre sua origem e a comissura labial é altamente variavel, variando de 0,4 a
2,5 cm (centimetro), com uma distancia média entre 1,0 e 1,8 cm. Este ponto depende
do padrdo de ramificagcdo da artéria facial e da distancia que a artéria facial passa da

comissura labial. Assim, n3o é possivel determinar pontos de referéncia precisos (1319,
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A artéria labial superior viaja para frente em um curso tortuoso até o ldbio
superior, passando profundamente para o musculo zigomatico maior (figura 1). A
artéria labial superior é geralmente maior e mais tortuosa em seu curso do que a
inferior. No labio superior, ela entra no musculo orbicularisoris e viaja entre o musculo
e a mucosa, ao longo da borda do Idbio superior. Em cerca de 15-20 %, a artéria corre
parcialmente investida pelo musculo, mas ha reportado na literatura 4 tipos de
apresentacdo anatémica (figura 2). Vdrios pequenos ramos ascendem contribuindo
para a vascularizagdo da base da narina. Uma artéria maior que se ramifica em o
philtrum e ascende até a columela do nariz é chamada artéria columelar (figura 1).
Finalmente, as artérias labiais superiores se anastomosam e formam o arco arterial do
l&bio superior (16:17),

Figura 2 — Quatro tipos de artéria labial superior, definidos em relagdo a sua relagdo com o
tronco da artéria facial. (A) Tipo I: a artéria labial superior e o ramo de alarme surgem direta e
separadamente da artéria facial. (B) Tipo Il: a artéria labial superior surge da artéria facial e em

seguida emite um ramo de alarme. (C) Tipo Ill: a artéria labial superior é o ramo terminal da
artéria facial. (D) Tipo IV: a artéria labial superior esta ausente. Note: ANG: artéria angular; A:

ramo de alar; SLA: artéria labial superior; ILA: artéria labial inferior; FA: artéria facial.

o
$

ILA

ILA

Fonte: adaptado de Lee et al 1),
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A artéria labial inferior é ramificada da artéria facial geralmente abaixo ou no
nivel da comissura labial (figura 1) e raramente acima dela (figura 3). Seu diametro
médio em sua origem varia de 1,2 a 1,4 mm. Assim como na artéria labial superior, o
ponto em que a artéria labial inferior se ramifica da artéria facial e a distancia entre
sua origem e a comissura labial apresentam uma alta variabilidade que varia de 0,5 a 4
cm com uma distancia média entre 2 e 2,5 cm, enquanto ha casos em que ela se

origina mesmo na margem inferior da mandibula (3,

Figura 3 — Padrdes de distribuicdo da artéria labial inferior (ALI). A ALI foi classificado em trés tipos: tipo
A, onde o ALl ndo foi observado correndo ao longo da borda do vermelh3o do labio inferior; tipo B, onde
o ALl ramificada da artéria facial ao nivel da comissura da boca; e tipo C, onde o ALl surgiu a partir da
artéria labial superior e supriu a borda do vermelh&o do labio inferior.

( > A) (’\ 4)
e e
I
Tipo A TipoB Tipe€

Fonte: adaptado de Lee et al (*8),

Apds ramificar-se da artéria facial, ela corre tortuosamente para cima e avanca
profundamente até o musculo depressor do angulo da boca em seu curso até o labio
inferior. A artéria penetra no musculo orbicularisoris e corre tortuosamente ao longo
da borda do Iabio inferior que fica entre o musculo e a mucosa. Em cerca de 13%, a

artéria pode ser encontrada viajando dentro do musculo orbicularisoris (19,

Principais Complica¢des nos Procedimentos

O conhecimento sobre anatomia é imprescindivel para os profissionais que
trabalham na drea da harmonizagao facial, tornando-se possivel evitar grande parte

das intercorréncias. Apesar de ser impossivel evitar cada vaso sanguineo, com muito
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estudo é possivel minimizar riscos e realizar injecOes seguras de preenchimento de AH,
prevenindo efeitos colaterais duradores e irreversiveis (7- 20, 21),

Durante o preenchimento facial a maior atencao que se deve ter ocorre devido
a oclusdo arterial, por se tratar de intercorréncias mais graves relacionadas a injegao
de preenchedores, portanto, ndo apenas os musculos devem ser de conhecimento dos
profissionais que trabalham nessa drea, mas também o sistema arterial devera ser de
total conhecimento. A artéria facial e suas ramificagdes é muito estudada e de grande
importancia, o trajeto dessa artéria é na superficie externa da mandibula, sob o
platismaaté o canto interno do olho. Cruza o musculo bucinador e a maxila,
profundamente aos musculos zigomatico maior e elevador do ldbio superior esta
artéria é a principal na irrigacao labial e nasal, sendo o conhecimento de seu trajeto de

grande valia para o sucesso do tratamento 7).

CONCLUSOES

Apds revisdo do conteudo, observa-se que se faz necessdrio um bom
conhecimento de anatomia e para que as técnicas empregadas durante os
procedimentos estéticos tenham éxito, mas além de conhecimento anatémico, realizar
uma anamnese detalhada do paciente, assepsia e utilizagdo de instrumentais
adequados para cada técnica a fim de minimizar as principais intercorréncias que sdo
inflamacao, hematomas, infec¢ao, nddulos, cicatrizes hipertréficas e necrose tecidual.
Caso ocorra complica¢des, apesar de todos os cuidados necessarios, a maioria delas

pode ser tratada, proporcionando ao paciente um tratamento seguro e efetivo.
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