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Psoríase é uma doença crônica, inflamatória e recorrente e 
caracterizada por eritema, infiltração e descamação da pele. Cerca 
de 2% a 3% da população mundial apresentam algum grau de dessa 
doença, onde a fototerapia com UVB narrow band (UVBnb) reduz a 
necessidade de terapias tópicas sendo um tratamento recomendado. 

O presente trabalho objetiva verificar a eficácia da fototerapia com 
UVBnb no tratamento da psoríase de moderada a grave. 

A revisão bibliográfica teve como base materiais encontrados na 
literatura como artigos, dissertações, teses e resumos nas bases de 
dados do PubMed e Google Scholar, no recorte temporal de 2001 a 
2022, tanto na língua inglesa quanto portuguesa e que descrevem o 
tema de interesse. 

Os resultados mostraram que a radiação UVBnb regulou os fatores 
inflamatórios em pacientes acometidos pela psoríase. Apresenta 
maior eficácia depois da quinta sessão, sendo contraindicado para 
pacientes com fotossensibilidade e antecedentes de melanoma e/ou 
demais cânceres da pele. 
 
 
 
A irradiação UVB-NB regulou a expressão de fatores inflamatórios em 
pacientes com psoríase, tendo uma eficácia maior quando 
comparada à terapia tópica ou sistêmica.  
 

Psoriasis is a chronic, inflammatory and recurrent disease 
characterized by erythema, infiltration and scaling of the skin. 
About 2% to 3% of the world's population has some degree of this 
disease, where phototherapy with UVB-NB reduces the need for 
topical therapies and is a highly recommended treatment. The 
present work aims to verify the efficacy of phototherapy with 
UVB-NB in the treatment of moderate to severe psoriasis. The 
bibliographic review was based on materials found in the 
literature such as articles, dissertations, theses and abstracts in 
the PubMed and Google Scholar databases, in the time frame 
from 2001 to 2022, both in English and in Portuguese and that 
describe the topic of interest. The results appreciated that NB-
UVB irradiation regulated inflammatory factors in patients 
affected by psoriasis. It is more effective after the fifth session, 
being contraindicated for patients with photosensitivity and a 
history of melanoma or skin cancer. UVB-NB irradiation regulated 
the expression of inflammatory factors in psoriasis patients with 
greater efficacy when topical or systemic therapy was discovered. 
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INTRODUÇÃO 
 

Psoríase é uma doença crônica, inflamatória e recorrente, com manifestações 

clínicas e gravidade variável. Caracteriza-se principalmente por eritema, infiltração e 

descamação da pele. Por ser uma inflamação imunomediada ao longo da vida, tem 

associação com comorbidades como artropatias psoriásicas, doenças psicológicas, 

cardiovasculares e hepáticas. A estimativa é que 2% a 3% da população mundial 

apresentem algum grau de manifestação e apresentação clínica da doença. 

Epidemiologicamente, a psoríase afeta tanto homens quanto mulheres, sendo o início 

mais precoce em mulheres e naqueles indivíduos com histórico familiar positivo para a 

comorbidade. Sua idade de início mostra uma distribuição bimodal com picos em 30-

39 anos e 60-69 anos em homens, e 10 anos antes em mulheres (1-4). 

Há diversas formas e apresentações clínicas da psoríase, e o diagnóstico baseia-

se na história, quadro clínico e, nos quadros atípicos, o exame histopatológico auxilia 

na elucidação diagnóstica. Na psoríase em placas, a clínica guia o diagnóstico, dada à 

distribuição típica das placas e à obtenção do sinal do orvalho sangrante pela 

curetagem metódica de Brocq. Este sinal contribui também para o diagnóstico da 

psoríase gutata. O exame do couro cabeludo e das unhas auxilia no diagnóstico (5). 

O uso tópico de medicação costuma ser eficiente no controle e manejo da 

psoríase de intensidade leve, mas as apresentações moderadas e graves necessitam de 

outras opções terapêuticas, como fototerapia e medicações sistêmicas. A fototerapia 

com UVBnb reduz a necessidade de terapias tópicas e é um tratamento econômico e 

seguro, que envolve a entrega controlada e repetida da região ao espectro UVB de 

banda estreita, centrado em 311 nm. Os principais efeitos adversos agudos do NB-UVB 

são o eritema e a indução de doenças de fotossensibilidade, como a erupção 

polimórfica à luz (EP) (6-8). 

A luz UV possui propriedades anti-inflamatórias, antiproliferativa e 

imunossupressora. A radiação UV divide-se em UVA (400 – 320 nm), capaz de atingir a 

epiderme e derme profunda, UVB (320 – 290 nm), que alcança somente a epiderme, e 

UVC (290 – 200 nm), que não chega à superfície terrestre, pois UVC (200-290 nm), é 
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bloqueada pela camada de ozônio e pelo oxigênio da atmosfera e por isso não é 

utilizada para fototerapia (9,10). 

São reconhecidos os benefícios da fototerapia desde o século XX a.C. Embora a 

psoríase seja a indicação mais frequente. A fototerapia também é utilizada com 

sucesso em diversas dermatoses, como dermatite atópica, vitiligo, linfoma cutâneo de 

células-T, esclerose cutânea, entre outras. No manejo de exposições controladas e 

repetidas de radiação UV, é possível induzir a regressão ou controlar a evolução dessas 

dermatoses. O nível de acessibilidade à unidade de fototerapia é um importante fator 

restringente à utilização desse tipo de tratamento, embora o grau de satisfação 

relatado pelos usuários seja considerável (9, 11-13). 

Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisão narrativa da literatura para 

verificar a eficácia da fototerapia com UVBnb no tratamento da psoríase moderada a 

grave, bem como mostrar algumas ações preventivas que podem ser tomadas para 

mudar a atitude dos pacientes em relação ao tratamento. 

 

MATERIAIS, SUJEITOS E MÉTODOS 
 

Foi realizada uma revisão da literatura sobre o uso de fototerapia UVBnb no 

tratamento da psoríase moderada a grave. Sendo assim, foram encontrados um total 

de 20 artigos nas bases de dados PubMed e Google Scholar, no período de 2001 até o 

ano de 2022, que desse total selecionado 7 estavam na base de dados PubMed, 13 na 

base de dados Google Scholar, dos quais não foram encontrados com repetição nas 

mesmas bases pesquisadas. Os descritores utilizados de forma isolada ou combinada 

com as seguintes palavras-chave: “Psoríase”, “Fototerapia UVBnb”, “Tratamento”, 

“UVBnb” e “Psoríase moderada a grave”, onde foram pesquisados artigos, teses, 

dissertações e trabalhos de conclusão de curso encontrados em língua inglesa e 

portuguesa e que apresentassem relação com o assunto trabalhado. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

O UVB de banda estreita pode ser usado como monoterapia no tratamento de 

todas as variantes da psoríase adulta, porém com exceção na psoríase pustulosa e 

eritrodérmica generalizada, onde o PUVA pode nesses casos ser considerado. O uso de 

UVBnb tem maior eficácia do que UVB de banda larga (BB-UVB). Apesar de o UVBnb 

ser recomendado para pacientes grávidas o mesmo pode ser aumentado com 

segurança através de retinóides tópicos, análogos de vitamina D e esteróides. Para os 

pacientes que não responderam ao UVB ou que a duração da remissão após UVB é 

consistente com uma curta duração, o PUVA precisa ser considerado (14). 

De acordo com Ye et al., sobre o potencial mecanismo molecular da terapia de 

irradiação UVB-NB na psoríase, onde foram coletadas amostras de soro de pacientes 

com psoríase e também de controles saudáveis a fim de detectar expressões de 

fatores inflamatórios por ELISA, bem como estabelecer um modelo usando 

camundongos. O estudo que foi realizado após diferentes doses de irradiação UVBnb, 

em que a proporção de células CD4+, CD8+ e CD11c+ no baço de camundongos foi 

detectada por citometria de fluxo, expressão de fatores inflamatórios na pele 

danificada de camundongos foi detectada por RT-PCR e análise de Western blot e por 

fim, os níveis séricos de fatores inflamatórios em camundongos foram detectados por 

ELISA. Diante disso, os resultados mostraram que nos camundongos, a irradiação de 

alta dose de UVBnb eliminou de forma efetiva o tipo psoríase induzido por Imiquimod 

(IMQ) e inibiu a expressão de fatores pró-inflamatórios. Sendo assim, diferentes doses 

de radiação com UVBnb alteraram a expressão de fatores imunes inflamatórios por 

meio da via de sinalização do NF-κB. Logo, a irradiação UVBnb pode regular a 

expressão de fatores inflamatórios e atenuar as placas de psoríase (15). 

Segundo um estudo realizado por Vacharanukrauh et al., para identificar os 

mecanismos moleculares induzidos pela UVBnb e também para explicar sua eficácia 

anti-inflamatória, expressão gênica e perfil do transcriptoma usando técnicas 

avançadas. Onde tal pesquisa foi realizada com pacientes acometidos pela psoríase em 

placas de moderada a grave que receberam o tratamento UVBnb, em que foram 

analisados os transcriptomas e identificados os transcritos diferencialmente expressos 
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que foram enriquecidos durante a análise da via principal. Os resultados mostraram 

que houve melhora clínica da psoríase usando a terapia UVBnb, em que a mesma está 

ligada à supressão das vias de sinalização imunológica e também das vias de regulação 

do ciclo celular, de crescimento e de proliferação que são importantes quando se trata 

da patogênese da doença. Além disso, a terapia proporcionou um efeito significativo 

na diferenciação de queratinócitos e também afeta a regulação de genes e mediadores 

inflamatórios relacionados à proliferação celular e apoptose. A fototerapia UVBnb 

também está envolvida na regulação negativa da sinalização de receptores toll-like. 

Sendo assim, é possível inferir por meio do estudo analisado que o uso de fototerapia 

UVBnb apresenta eficácia clínica no tratamento da psoríase, onde tal estudo aplicou 

técnicas moleculares avançadas que puderam investigar a fototerapia e obter novas 

informações do caso (16). 

 Narbutt et al., realizou um estudo com pacientes que foram submetidos a 

fototerapia UVBnb, sendo que estes apresentavam psoríase moderada a grave e eram 

tratados com imunossupressores convencionais ou com novos agentes biológicos. Para 

isso, foi entregue a um total de 82 pacientes questionários sobre a vida pessoal e o 

estado de saúde de cada um, além de terem feito vários exames de sangue padrão que 

incluía também os níveis selecionados de citocinas realizados antes e depois de 20 

sessões da irradiação. Os resultados foram analisados usando inteligência artificial por 

meio da ferramenta de classificação da floresta aleatória (RF). Esse método possibilitou 

identificar os pacientes psoriáticos que tiveram melhoras significativas na pele ou até 

mesmo de outras terapias que podem ser recomendadas previamente.  Logo, houve 

melhora na psoríase devido a fototerapia com UVBnb, porém aproximadamente 70% 

dos pacientes que participaram do primeiro curso não retornaram para novas 

consultas. Apesar dessa ferramenta ainda não ter uma aplicação prática no padrão de 

tratamento da doença, a mesma pode fornecer informações valiosas que facilitam a 

tomada de decisões pela comunidade médica (17). 

Em um estudo realizado por Rui et al., com o objetivo de identificar a presença 

de uma síndrome metabólica (SM) em pacientes com psoríase e que tal síndrome pode 

afetar o tratamento com UVBnb. Cerca de 243 diagnosticado com psoríase vulgar 
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elegíveis para tratamento com UVBnb foram internados e foram coletados os níveis 

séricos de IL-17 (interleucina), TNF-a (fator de necrose tumoral) e IL-6, sendo que a 

pontuação do Índice de área e gravidade da psoríase (PASI) foi feita antes e depois de 

10 sessões de tratamento NB-UVB. Houve melhora significativa do PASI em pacientes 

psoriáticos sem SM com 10 sessões de fototerapia, já nos casos com pacientes com SM 

houve melhora menor. Por meio da análise de regressão logística multivariada 

mostrou que a SM foi um fator independente que afetou o tratamento de UVBnb e 

que pacientes psoriáticos com SM mostraram uma redução muito menor de IL-17 e IL-

6 antes e depois de 10 sessões de tratamento com UVBnb, do que pacientes sem SM. 

Diante disso, os pacientes psoriáticos com SM apresentaram uma redução muito 

menor de biomarcadores sistêmicos do que pacientes sem SM, onde eles podem 

precisar de um tratamento mais longo para obter lesões de pele melhoradas (18). 

Quando os tratamentos tópicos se tornam insuficientes no controle da 

psoríase, o uso de fototerapia é indicado justamente por possuir ação anti-

inflamatória, imunossupressora e antiproliferativa, causando efeito sistêmico mínimo 

ou inexistente. Para a derme profunda usa-se a radiação UVA de 400-320 nm, para 

atingir somente a epiderme usa-se a UVB de 320 a 290 nm, que pode estar associada a 

medicamento como retinóides, metotrexato, ciclosporina, antralina e corticosteroides 

que controlam rapidamente as dermatoses com menores doses. O uso da radiação 

UVBnb apresenta maior eficácia depois da quinta sessão, sendo indicada também na 

gravidez ou em crianças, mas é contraindicada em pacientes com fotossensibilidade e 

antecedentes de melanoma e/ou demais cânceres da pele (19,20). 

 
 

CONCLUSÕES / CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

A fototerapia UVBnb é uma modalidade de tratamento segura, fácil e também 

eficaz no tratamento de diversas dermatoses e em especial a psoríase. Além disso, a 

mesma apresenta menor custo e menores efeitos colaterais. A fototerapia tem uma 

eficácia maior quando comparada a terapia tópica ou sistêmica no tratamento de 

pacientes quando a carga de doenças dermatológicas é alta. Um possível risco seria a 
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exposição dos raios UVB ao paciente, porém existem cuidados como o uso de aparatos 

especiais de proteção.   

No presente artigo, verificou-se que a radiação UVBnb regulou a expressão de 

fatores inflamatórios em pacientes com psoríase, além de inibir a expressão de fatores 

pró-inflamatórios. Portanto, o uso de fototerapia UVBnb pode regular a expressão de 

fatores inflamatórios e atenuar as placas de psoríase. Quando associada ou não a 

outros tratamentos a mesma acelera o processo de clareamento das lesões psoriáticas 

em placa de psoríase moderada a grave.  
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