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Abstract

Resumo

Caracterizada como uma doenga autoimune, a alopecia areata (AA)
pode apresentar queda de cabelos ndo somente do couro cabeludo,
mas também de toda drea pilosa do ser humano. Suas consequéncias
abarcam n3o somente a perda de cabelos e/ou pelos como também
reflete negativamente no psicolégico do ser humano.

Apresentar bibliografias que exponham anélises por meio de estudos
de casos de AA, relacionando-os aos niveis séricos de vitamina D,
comparando casos novos e antigos e a gravidade da doenga.

O artigo baseia-se Unica e exclusivamente em revisdo de literatura,
baseada em publicagdes sobre no papel da vitamina D no tratamento
de AA, fazendo uso de artigos e periddicos publicados sobre a
tematica nos bancos de dados PubMed e Google Scholar.

Novas percepgbes sobre as direcdes de pesquisa para elucidar os
mecanismos da vitamina D na patologia de AA. No entanto, a
patogénese permanece ainda incompreendida e a doenga sem uma
resolugdo definitiva.

O estudo sugere que a vitamina D tem um papel na patogénese da
AA e, consequentemente, apresenta uma possivel linha terapéutica
com a suplementagdo da mesma.

Characterized as an autoimmune disease, the alopecia areata
(AA) can lead to hair loss not only on the scalp, but also on the
entire hairy area of the human being. Its consequences include
not only the loss of hair, but also reflect negatively on the
psychology of the human being. The objective of the study is to
present bibliographies that expose analyzes through case studies
of AA, relating then to the serum levels of vitamin D, comparing
new and old cases and the severity of the disease. The article is
based solely and exclusively on a literature review, based on
publications about the role of vitamin D in the treatment of AA,
with articles and journals published on the subject in the PubMed
and Google Scholar databases. The results show new insights into
research directions to elucidate vitamin D mechanisms in AA
pathology.  However, the pathogenesis still  remains
misunderstood and the disease without a definitive resolution.
The study suggests that vitamin D plays a role in the pathogenesis
of AA and, consequently, presents a possible therapeutic line with
its supplementation.
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INTRODUCAO

Caracterizada pela perda de cabelo do couro cabeludo e em outras areas
pilosas do corpo, a Alopecia Areata (AA) é uma doenca autoimune que afeta
aproximadamente cerca de 2% dos seres humanos em algum estdgio da sua vida. Pode
causar ansiedade e alteracdes psicoldgicas. Pode estar relacionada a consequéncias
psicossociais expressivas por conta da desfiguracdo cosmética associada a ela. Tem
como foco o ataque dos foliculos pilosos, mediado por células do sistema imunolégico,
como consequéncia da perda do privilégio imune. Em grande parte, manifesta-se por
volta dos 20 anos de idade sem distingdo de raca ou sexo, embora alguns estudos
apontem que a maior prevaléncia associada ao sexo masculino (1-4)

Destaca-se que, o desempenho da vitamina D, como horménio e suas fontes
fundamentais, ocorrem por meio da sintese enddégena na pele ou através da dieta.
Possui papel fundamental no controle e regulagdo dos mecanismos imunoldgicos 56,

A vitamina D tem sido alvo de associacdo as inUmeras doencas consideradas
autoimunes, e estudos apontam a sua deficiéncia em casos de AA. A vitamina D neste
caso atua como um pré-hormonio, especialmente sintetizado em queratinécitos
epidérmicos sob a a¢do de radiacdao ultravioleta ou obtido pela dieta. Age como
modulador de fung¢des imunoldgicas de linfécitos T e linfécitos B. Seus receptores
estdo presentes em estruturas-chave dos foliculos capilares e a sua expressao é
imprescindivel para a manutencdo do ciclo capilar normal (7-20)

Ha anos o papel da vitamina D tem sido assunto de relevante interesse na
patogénese de AA. Existem relatos de AA em pacientes apresentando raquitismo
hereditario com forte resisténcia a vitamina D. H3 evidéncias fornecidas por meio do
efeito da vitamina D na protecdao dos foliculos capilares da AA induzida pela

quimioterapia (11-14),
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MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

O artigo baseia-se Unica e exclusivamente em revisao de literatura, pautado no
papel da vitamina D na AA, assim como analisar referéncias bibliograficas que
exponham estudos de casos com niveis séricos de vitamina D na AA, comparando
casos novos e antigos e a gravidade da AA. O método utilizado versa uma abordagem
de carater qualitativo descritivo exploratdrio, buscando retratar o entendimento da
vitamina D no tratamento da AA.

Foi realizada uma revisdo da literatura nos bancos de dados MEDLINE/PubMed
e Google Scholar com os termos “alopecia areata vitamin D” sem delimitacdo
temporal.

Os critérios de inclusdo consistiram em artigos que contemplavam a tematica,
estudos brasileiros e estrangeiros, com resumos disponiveis gratuitamente, nos
idiomas inglés, portugués, francés e espanhol. Como critérios de exclusdo para a
busca, adotaram-se: estudos que ndo possuiam resumo para analise e artigos que nao
tratavam sobre o tema.

Foi realizada uma leitura minuciosa, sendo selecionados 22 artigos para a
realizacdo desta revisdo por apresentarem informacdes de maior relevancia em

relacdo a tematica a respeito da AA e a vitamina D.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo de caso-controle realizado no sul da india, incluindo 100 casos de
individuos com AA e 100 controles considerados saudaveis analisou os niveis séricos da
vitamina D dos participantes. Em se tratando do diagndstico de AA baseou-se em
achados clinicos. J& nos casos considerados duvidosos foram realizados exames como
histopatoldgicos (infiltracdo linfocitica perifolicular) e tricoscopia (na busca de pelos
em ponto de exclamacdo, em clava, pontos amarelos, pontos pretos). Para
caracterizacdo da gravidade, utilizou-se o sistema Severity of Alopecia Tool (SALT) com
a divisdo do couro cabeludo em quatro partes apresentando a determinacdo de %

(percentual) da 4rea do couro cabeludo da seguinte maneira lado esquerdo = 18%,
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lado direito = 18%, parte superior de couro cabeludo = 40%, parte posterior = 24%. No
que diz respeito, a queda de cabelo seu percentual foi calculado de forma auténoma e
multiplicada pelo fator acima para cada uma das quatro partes que na somatéria dos
produtos de sua respectiva drea aponta a pontuacao SALT representados da seguinte
maneira: Subgrupo S0-S1 = 0%—24%; subgrupo S2 = 25%—49%; subgrupo S3 = 50%—
74%; subgrupo S4 = 75%-99% e subgrupo S5 = 100% (15,16)

Os individuos envolvidos foram divididos em dois subgrupos: casos novos e
casos antigos. O primeiro deles refere-se a individuos que apresentam sua primeira
ocorréncia de AA com menos de 6 meses. J4 o segundo com individuos apresentando
casos antigos, ou seja, com duracdo superior a 6 meses. Foram incluidos 72 homens e
28 mulheres no grupo dos casos e 58 homens e 42 mulheres no grupo controle (a4

Os niveis séricos de vitamina D apresentaram-se expressivamente menores nos
casos quando comparados aos controles (18,90 + 8,32 contra 28,21 + 18,32 ng/mL;
p<0,001). Também foi expressivamente maior a deficiéncia sérica de vitamina D nos
sujeitos envolvidos entre os casos e os controles (64 casos e 38 controles; p<0,001). Os
niveis séricos médios em vitamina D com relacdo aos casos de homens e mulheres
apontam para 18,38 + 8,41 e 20,23 + 8,07 ng/mL respectivamente, o que indica que
ndao ocorreu diferenca estatistica significativa (p>0,05). O histérico familiar esteve
positivo em cerca de 4% das ocorréncias (4

Com relagao a divisao dos casos dividiram-se em casos novos e antigos, sendo
66 casos novos em contraponto com 34 casos antigos. Conforme observado o nivel
sérico de vitamina D nos casos considerados antigos, foi substancialmente menor em
comparacgdo aos casos novos (15,11 + 4,75 contra 20,85 + 9,09 ng/mL; p<0,001). Ja o
nivel deficiéncia de vitamina D nos sujeitos de casos antigos é incrivelmente maior
quando comparados com os casos novos (29/34 casos antigos contra 35/66 casos
novos; p<0,05) (14),

Quanto a incidéncia de alopecia abrangendo o couro cabeludo observa-se um
total de 76 casos, sendo subclassificados em S1 e S5 baseando-se em seus escores. Dos
76 casos apresentados 75 deles estdo ligados ao subgrupo 1 (S1), enquanto que

apenas um caso pertence ao subgrupo 3 (S3) (4,

BWS Journal. 2022 Dezembro; v.5, €221200383: 1-7.



O PAPEL DA VITAMINA D NA ALOPECIA AREATA

Todos os estudos apontam a AA como uma doenca autoimune, afetando as
areas pilosas dos seres humanos. A patologia tem suas causas registradas por células
CD4+ e CD8+ T visando os foliculos pilosos 7.

Quando sintetizada na pele, a vitamina D é tida como um pré-horménio com
acdo regulatdria da resposta imune controlando linfécitos T e B. Observa-se que sua
auséncia é considerada um fator de risco para doengas autoimunes como psoriase,
vitiligo, artrite reumatoide, lUpus eritematoso sistémico, esclerose multipla e doenca
inflamatéria intestinal %),

Acredita-se que o desenvolvimento do foliculo piloso estd associado a
expressao do receptor de vitamina D, que por sua vez esta correlacionado com a
diferenciacao dos queratindcitos dos foliculos (20)

Estudos tem apontado que a reducdo da expressao do receptor de vitamina D
em locais acometidos pela AA estd associada a diminuicdo da expressdao da via de
sinalizacdo WNT, o que impede a propagacao e distincdo de foliculos capilares e
células epidérmicas, apesar de ndo ter comprovacdao do mecanismo exato que faz
ligagdo da deficiéncia sérica de vitamina D com a AA %),

VariagOes dos niveis séricos de vitamina D podem ser relacionadas a localizagao
geografica e a estacdo do ano de cada grupo estudado.

E notério que o percentual de deficiéncia de vitamina D no sul da india aponta
uma estimativa que alcanga cerca de 40 a 70% (22)

Foi encontrado uma correlacdo inversa expressiva entre o escore SALT e os

niveis séricos de vitamina D (p< 0,05).

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos estudos aponta relacdo evidente entre os niveis de vitamina D
administrados em pacientes com sintomas patoldgicos, no tratamento da AA.

Os pacientes acometidos pela AA apresentaram niveis diminuidos de vitamina
D, assim como uma correlagdo inversa expressiva entre os niveis de vitamina D e a
duracdo e gravidade da patologia. Os niveis séricos da vitamina D podem ser um

marcador potencial para avaliar a duracdo e gravidade da AA.
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O estudo sugere que a vitamina D tem um papel na patogénese da AA e,
consequentemente, apresenta uma possivel linha terapéutica com a suplementagao
da mesma.

Contudo, mais estudos devem ser implementados a fim de avaliar de forma

mais profunda o papel da vitamina D no possivel tratamento da AA.
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