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Abstract

Resumo

A alopecia androgenética (AAG) tem se apresentado como condigcdo
clinica que afeta negativamente a autoestima do individuo,
comprometendo sua aparéncia, uma vez que provoca perda capilar.
O plasma rico em plaquetas (PRP) tem sido considerado uma nova
opgao terapéutica para a AAG.

O objetivo geral do estudo é discorrer sobre os possiveis beneficios
do uso do PRP no tratamento da AAG masculina. Os objetivos
especificos sdo: evidenciar a indicagdo e a eficicia da aplicagdo do
PRP no tratamento da AAG masculina.

Trata-se de um estudo descritivo, baseado em revisdo de literatura,
cujas fontes sdo oriundas de pesquisa ampla em meio fisico e
eletrdnico, envolvendo as bases de dados PubMed e Google Scholar.
Foram incluidas vinte e uma publicagbes, no periodo de 2014 a 2022,
escritas em portugués e inglés.

As amostras sdo reduzidas, o intervalo entre as aplica¢des é variavel
e o0 seguimento por curto espaco de tempo. Ainda assim, o PRP foi
considerado um método seguro, econdmico e eficiente para
tratamento da AAG masculina.

O PRP se mostra um recurso importante para o tratamento da AAG
masculina. Contudo, sdo necessarios estudos mais aprofundados
com amostras mais expressivas e maior tempo de seguimento,
visando estabelecer sua correta indicacdo, assim como a
padronizagdo de protocolos para o seu preparo e aplicagdes.

Androgenetic alopecia (AGA) has been presented as a clinical
condition that negatively affects the individual's self-esteem,
compromising their appearance. Platelet-rich plasma (PRP) has
been considered a new therapeutic option for AGA. The general
objective is to discuss the possible benefits of PRP in the
treatment of male AGA, and the specifics are: to evidence the
indication and the effectiveness of the application of PRP in the
treatment of male AAG. This is a descriptive study, based on a
literature review, whose sources come from PubMed and Google
Scholar databases. Twenty-one publications were included, from
2014 to 2022, written in Portuguese and English. Samples are
small, the interval between applications is variable and the
follow-up is short. Still, PRP was considered a safe, economical,
and efficient method for treating male AGA. Demonstrate to be a
resource for the treatment of male AGA. However, further studies
are needed with more expressive samples and longer follow-up
time, in order to establish its correct indication, as well as the
standardization of protocols for its preparation and applications.
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INTRODUCAO

Os cabelos s3ao considerados, na sociedade contemporanea, um importante
componente da autoestima do individuo. Os cabelos sao também indicativos de
cuidados pessoais, de saude e de beleza, de uma estética socialmente aceita e
enaltecida, sendo exibidos com orgulho por homens e mulheres. Além disso, o cabelo

exerce importantes fun¢des no corpo, atuando na func¢do sensorial, como isolamento
)

térmico e fisico, entre outras s

A alopecia androgenética (AAG) tem se apresentado como condicdo clinica que
afeta diretamente a saude do individuo, comprometendo sua aparéncia e rebaixando
sua autoestima, uma vez que provoca perda capilar. A AAG é uma condicdo
inflamatdéria dermatolégica, que afeta os foliculos pilosos susceptiveis a acdo
androgénica. A alopecia pode ser cicatricial, quando é irreversivel e hd destruicdo do
foliculo piloso, ou nao cicatricial, quando a viabilidade de foliculo piloso é preservada.

Os tipos de alopecia mais frequentemente citados na literatura sdo a alopecia areata, a
)

alopecia de tracdo e a AAG, entre outros 2

Neste artigo sera abordada a AAG masculina, que tem sido alvo de estudos e de
diversos tipos de tratamentos. A AAG resulta de uma miniaturizacdo gradativa do
foliculo piloso e da mutag¢ao da atividade dos ciclos. Assim, os foliculos do couro

cabeludo tém alterado paulatinamente seu ciclo da fase andgena, ou seja, de
(2)

crescimento, para a teldégena, que se refere aquela de repouso

Em geral, a AAG afeta mais os homens do que as mulheres, sendo que aos
trinta anos de idade 30% dos homens brancos ja possuem sinais da patologia,
enguanto que aos cinquenta anos esse percentual aumenta para 50%. A patologia é
menos frequente em afrodescendentes. Aos setenta anos de idade a prevaléncia de
AAG entre homens, relatada na literatura, chega a 80% (2’3),

A AAG entre homens é andrégeno dependente, envolvendo fatores genéticos e
podendo associar-se a déficit de vitaminas, estresse, supressdo de enzimas e
deficiéncia de sono, entre outros aspectos (3),

Com o intuito de amenizar a apresentacdo da AAG podem ser utilizados

diferentes recursos, tais como mudar a forma de pentear os cabelos, usar chapéus e

BWS Journal. 2022 Novembro; v.5, €221100374: 1-12.
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ou apliques, entre outros, ou mesmo recorrer a tratamentos farmacoldgicos —
finasterida e minoxidil - ou mais invasivos, como, por exemplo, a aplicacdao de plasma
; (2,3)
rico em plaquetas (PRP)

O PRP iniciou na hematologia na década de 1970, e desde entdo tem sido
utilizado em varias dreas da medicina, tais como: musculoesquelética, cirurgia

cardiaca, cirurgia pediatrica, ginecologia, urologia, cirurgia pldstica e oftalmologia.

Mais recentemente, a partir de 2006, o PRP atraiu a atencdo da dermatologia, que o
(4)

indicou como potencial terapia para o tratamento da alopecia

Arenas, Vasconcelos e Silva explicam que o PRP, “para fins terapéuticos nao
transfusionais, € um produto derivado do processamento laboratorial do sangue
autélogo, coletado e processado momentos antes da aplicagdo”. O concentrado de
plaquetas obtido é “rico em fatores de crescimento que tem a finalidade de estimular
a modulacdo bioldgica e regeneragao tecidual”. Sdnchez esclarece que concentragao
de plaquetas do PRP é de trés a oito vezes a concentracao basal, sendo adequada para
fornecer um suprimento ideal de fatores de crescimento 5.6,

Os fatores de crescimento presentes no PRP s3ao apresentados na (tabela 1).

Abittan e Goldenberg salientam o aspecto relativo a seguranca do paciente,
uma vez que se trata de preparacdao autdloga, diminuindo os riscos inerentes a
transmissdao de doencas e de reagGes imunogénicas. Os autores advertem, também,
que o PRP contém leucdcitos, plaquetas e plasma, com funcgdes catabdlicas e
anabdlicas, e que seu equilibrio deve ser observado para que o PRP cumpra a fungdo
desejada 7,

Entre os beneficios do uso do PRP no tratamento da AAG, Rapaport, Versteeg e
Gupta citam a melhoria na contagem de fios de cabelo e também na sua espessura. Os
autores consideram que o PRP pode ser um tratamento mais bem sucedido quando
comparado a outros off-label, apresentando um potencial de resultados em prazos
inferiores a outros tipos de intervencdes, além de considerarem seus efeitos positivos

guando associados a procedimentos cirurgicos ®
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Tabela 1 - Fatores de crescimento no PRP e suas principais fungdes.

FATORES DE
CRESCIMENTO

ACOES

- Quimiotaxia para fibroblastos, macréfagos e neutroéfilos.

Derivado de . . i i . ,
- Mitogénico para fibroblastos, células do musculo liso, células
Plaquetas (PDGF L, o
endoteliais, células mesenquimais e osteoblastos.
aa, PDGF af3, PDGF , i .
8p) - Promove a sintese de coldgeno e outras proteinas, regula a
secrecdo de colagenase.
- Promove a angiogénese.
- Regulacdo da proliferacdo, diferenciagdo e apoptose celular.
- Quimiotaxia para fibroblastos, queratindcitos e macréfagos.
- Mitogénico para fibroblastos, células do musculo liso.
Transformador ) . ~ . . S
- Inibe a proliferacdo de células endoteliais, queratindcito,
(TGF-B1, TGF-B2, e )
linfécito e macréfago.
TGF-a)

- Regula a produgédo de proteinas da matriz (colageno,
proteoglicanos, fibronectina e proteinas de degradagdo da
matriz).

- Proliferacdo de células mesenquimais ndo diferenciadas.

Endotelial Vascular
(VEGF)

- Estimula a angiogénese e permeabilidade vascular.
- Quimiotatico e mitogénico para células endoteliais.

De Fibroblastos
(FGF-2, FGF-9)

- Envolvido na regeneragdo tecidual.
- Estimula o crescimento e diferenciacdo de células
mesenquimais, condrdcitos, osteoblastos.

Epidérmico (EGF)

- Fortemente envolvido na regulagdo da proliferacao,
diferenciagdo e sobrevivéncia celular.

- Estimula a angiogénese.

- Mitogénico para fibroblastos, células endoteliais, células
mesenquimais e queratindcitos.

- Promove a quimiotaxia endotelial.

- Regula a secreg¢do de colagenase.

Insulina-simile (IGF-

- Regula o metabolismo celular.
- Estimula a proliferacdo e a diferenciagcdo em osteoblastos
(formagdo dssea).

1
) - Quimiotatico para fibroblastos.
- Estimula a sintese de proteinas.
Do Tecido - Promove a angiogénese, regenerac¢do condral, fibrose e

Conjuntivo (CTGF)

adesdo plaquetaria.

Fonte: adaptado de Abittan, Goldenberg @

A sugestdao de Rapaport, Versteeg e Gupta é que sejam feitas aplicacoes
mensais pelo periodo de trés meses, “com uma concentracdo plaquetdria de 4 a 7
vezes 0s niveis circulantes de plaquetas do sangue total do paciente”, visando a

obtencdo de melhores resultados. Entretanto, os autores indicam a falta de um
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protocolo padronizado para a intervencao e indicam a necessidade de ensaios clinicos
randomizados com seguimento de doze meses, visando, inclusive, “quantificar a
eficicia antecipada” .

Corroborando com Rapaport, Versteeg e Gupta, Lin et al., advertem que é
importante conhecer a contagem de plaquetas do paciente no dia do tratamento, para
atingir o nivel desejado na aplicacdo e controlar o tratamento. Alertam também que
pode ocorrer dor durante a aplicacdo da injecdo, porém de curta duracdo. Outro viés
destacado se refere a profundidade das inje¢cdes e ao volume infundido. Esses
aspectos exigem atencao e cautela do profissional (®9),

De acordo com Georgescu et al.,, o PRP é uma terapéutica relativamente nova,
com utilizacdo crescente na dermatologia, ainda que seus mecanismos de agao nao
estejam totalmente esclarecidos. O PRP tem apresentado potencial para tratamento
da AAG, porém ha a necessidade de indicagGes e abordagens terapéuticas individuais.
Isso porque alguns estudos tém indicado que a maior frequéncia das aplicacdes afeta
positivamente a densidade do cabelo. Os autores sugerem que outros aspectos
importantes para obten¢ao de melhores resultados se relacionam a idade dos
pacientes e a dura¢ao da alopecia (10
Assim, o objetivo geral do estudo é discorrer sobre o uso do PRP no tratamento

da AAG masculina. Os objetivos especificos sdo: evidenciar a indicacdo e a eficacia da

aplicagdo do PRP no tratamento da AAG masculina.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, baseado em revisao de literatura, cujas
fontes sdo oriundas de pesquisa ampla em meio fisico e eletrénico, envolvendo as
bases de dados PubMed e Google Scholar, nos idiomas portugués, inglés e espanhol
(12)

Para a pesquisa foram utilizados os seguintes termos e expressdes nos idiomas
selecionados:

a) alopecia, alopecia;

b) alopecia androgenética, androgenetic alopecia;
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c) plasma rico em plaquetas, platelet-rich plasma;

d) homens, men.

O periodo selecionado foi de 2014 a 2022.

A sele¢do dos artigos se deu pela leitura dos titulos e resumos, sendo
descartados os que apresentaram abordagem distinta da desejada, além dos que ndo
ofereciam texto completo disponivel. Assim, a pesquisa resultou na selecdo de dez
artigos em portugués e nove em inglés. Foram acrescentadas duas publicacdes em
portugués referentes aos capitulos 1 e 4 do livro “PRP e microagulhamento em
medicina estética” dos autores Hausauer e Jones, de 2020, totalizando 21 publicac¢des.
Uma publicacdo em portugués referente a metodologia da pesquisa foi incluida nas
referéncias bibliograficas, totalizando vinte e duas referéncias utilizadas (78.11)

As publicacOes selecionadas foram distribuidas entre os anos de 2014 e 2022,

sendo que o ano que se destacou com maior quantidade de publica¢cées foi o de 2020,

gue agrupou 36,36% das publicacdes selecionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maior parte das publicagdes selecionadas abordou a aplicagdao do PRP para
controle da AAG, buscando avaliar seus efeitos na reducdo da queda dos cabelos, o
aumento da densidade e no crescimento capilar.

Khatu et al., avaliaram onze pacientes que receberam quatro doses injetaveis
de PRP de 2-3ml, com intervalo de duas semanas entre as doses. Apds trés doses do
tratamento houve reducdo significativa da queda de cabelos e aumento do niumero de
unidades foliculares (UF) por cm? (de 71UF/cm? para 93UF/cm?) (12),

Vasconcelos et al., avaliaram o crescimento capilar na AAG, através de estimulo
celular com PRP, mediante avaliacdo de nove pacientes homens, que receberam trés
injecOes subcutaneas de 0,2ml de PRP em intervalos de 21 dias. Esses homens
apresentaram uma média de melhora de 25,55%, sendo que foram constatados
também espessamento dos fios, melhora da circulacdo local e aumento do nimero de

, . . , . . 1
foliculos. Os autores consideraram satisfatérios os resultados obtidos 3.
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Singhal et al., investigaram a eficacia clinica de injecdes de 8-12ml de PRP em
pacientes com AAG. Foram avaliados dez pacientes, sendo oito do sexo masculino e
dois do sexo feminino, que receberam injecdes de PRP durante trés meses, com
intervalos de duas a trés semanas. A conclusdo dos autores foi que apds trés meses do
tratamento, os pacientes apresentaram melhora clinica na contagem e espessura de
cabelos, forca da raiz do cabelo e da alopecia em geral (4

Marques et al., avaliaram seis pacientes que receberam aplicacdes mensais de
PRP durante trés meses. Ao final do periodo de tratamento foi constatado que houve
melhora na queda de cabelos e aumento dos fios andgenos e terminais. O seguimento
de dois meses mostrou que os resultados ndo foram sustentados, levando os autores a
considerar que a PRP pode constituir uma terapia adjuvante no tratamento da AAG (s),

Guimaraes avaliou retrospectivamente 169 pacientes submetidos a transplante
capilar com aplicagdao de 4ml de PRP comparando os resultados a um grupo de 65
pacientes que receberam transplante capilar sem a terapia com PRP. O resultado final
do transplante foi avaliado no periodo entre nove e doze meses, revelando que o
resultado foi mais favordvel para o grupo controle do que para aquele que recebeu
adicionalmente a terapia com PRP (16},

Yaseer, Hassan e Suleiman avaliaram trinta pacientes submetidos a trés
injecdes, com intervalo de trinta dias entre elas, de PRP para tratamento de AAG. Os
resultados foram avaliados dois e seis meses apds a intervencao, revelando que houve
aumento na densidade capilar (19,17%) desses pacientes an,

Goularte et al., avaliaram os efeitos do PRP em quatro pacientes que
receberam aplicagdes mensais durante seis meses. Os autores observaram que dois
pacientes ndo relataram melhora significativa, contudo, os outros dois revelaram
reducdo na queda de cabelos, sendo constatado também aumento da densidade dos
fios terminais e melhora da circulagdo. Os autores sugerem a hipdtese de que o PRP
deve ser adotado como tratamento adjuvante da AAG (18),

Steward et al., avaliaram os efeitos do PRP em vinte pacientes que receberam

quatro aplicacdes de 0,2-0,3ml de PRP, com intervalos de trinta dias cada, apds seis

meses da primeira aplicacdo. Ao final do primeiro més foi constatada reducdo na
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gueda de cabelo dos pacientes, sendo que aos seis meses houve diferenca significativa
na contagem de cabelos em comparagao com os da linha de base. Os autores
consideraram os resultados indicativos da eficacia do PRP no tratamento da AAG
masculina *%,

Outros autores avaliaram a eficadcia do PRP em comparagdo a outros
tratamentos, ou mesmo em associagdo a diferentes terapias e medicamentos, para a
AAG masculina.

Ho et al., avaliaram os prontudrios de 24 pacientes que receberam duas
aplicagcdes de 0,1ml de PRP simultaneamente ao uso de outras interveng¢des (minoxidil,
finasterida, terapia a laser, transplante e outros). O grupo avaliado foi formado por
dezenove mulheres e cinco homens. Entre os homens, os resultados do estudo
mostraram que quatro apresentaram resposta positiva aos procedimentos, revelando
maior densidade dos cabelos. Os autores consideraram que os resultados do estudo
mostram que o tratamento com PRP pode ser longo e exigir um investimento
emocional significativo dos pacientes (20)

Amaral e Cardoso compararam os resultados de terapias com PRP e com
minoxidil em um grupo de vinte pacientes do sexo masculino. As aplicacdes de 0,2ml
de PRP ocorreram por trés vezes com intervalos de 21 dias cada. O minoxidil foi
aplicado em dez sessGes semanais. Os autores relataram uma desisténcia de 25% dos
pacientes selecionados. Os resultados do estudo mostraram que o PRP apresentou
melhores resultados do que o minoxidil, evidenciados pela reducdo da queda e pelo
crescimento capilar. O PRP apresentou os primeiros resultados ja na segunda
aplicagdo, enquanto o minoxidil na sétima. Os autores ressaltaram que o intervalo de
trés semanas favoreceu a adesao dos pacientes (2],

Apenas o estudo realizado por Sharun e Pawde tratou das caracteristicas do
PRP que podem influenciar os resultados das terapias. Os autores dividiram esses
fatores influentes em duas categorias: fatores inerentes ao paciente, envolvendo
idade, sexo, peso, dieta, pressdo sanguinea, estresse mental e fisico, estado fisioldgico

do paciente e uso de outros medicamentos; e fatores relacionados ao PRP, incluindo

preparacao, composicdo e métodos de aplicacdo. A recomendacdo dos autores é de
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qgue sejam desenvolvidos protocolos padronizados de producdo de PRP para
proporcionar a repetibilidade dos resultados (22),

Em sintese, todos os estudos apresentaram amostras reduzidas, intervalo entre
as aplicagbes de PRP de 2-3 semanas a um més, além de seguimento por curto espaco
de tempo, entre trés a seis meses. O PRP foi considerado um método seguro,
econdmico e eficiente para tratamento da AAG, isoladamente ou em conjunto com
outras terapias 2%,

A maior parte dos estudos apresentaram diferentes metodologias, volumes e
caracteristicas do PRP, dificultando a sua reprodutibilidade. Ademais, as condi¢des dos
pacientes foram, em todos os estudos, aludidas como sauddveis, evidenciando
distanciamento de condigdes regulares em que muitos individuos, que sdo acometidos
pela AAG, apresentam algum agravo a saude. Isso pode comprometer a analise dos
resultados.

Outro aspecto importante é o fato de que, por ser uma terapia incipiente, ndo
ha um protocolo definindo as condi¢es ideais em que o PRP deve ser indicado para
tratamento da AAG, a contraindicacdo segundo o estado clinico geral do paciente e ou
a regularidade das aplicagdes e o periodo de seguimento minimo para afericdo dos

resultados imediatos e em médio e longo prazo (22)

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

O PRP, isolado ou em associacdo a outras terapias, tem se mostrado um
recurso importante para o tratamento da AAG masculina, devido, principalmente aos
resultados promissores relatados na literatura. Contudo, se fazem necessarios estudos
mais aprofundados que abordem amostras mais expressivas e com tempo de
seguimento mais longo, visando estabelecer as condi¢cbes adequadas para sua

indicacdo e também protocolos para sua aplicacdo e manutencao.
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