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A psoríase é uma doença inflamatória crônica da pele, que apresenta 
alterações histológicas; a psoríase é o resultado da estimulação 
persistente de do tipo células T - linfócitos CD4+ e CD8+ - por 
imunógenos de origem epidérmica, responsável de desenvolvimento 
de imunidade inata e a adquirida.  
 
Realizar revisão sistemática sobre os benefícios da utilização da 
Cúrcuma para o tratamento da psoríase. 

O método deste estudo é a revisão da literatura. A busca pelos 
artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: a) Science Direct, 
b) PubMed e c) Scielo, com as palavras-chave: “ Tumeric curcuma 
skin treatment”. Foram selecionados estudos a partir do ano de 
2016. 

Com os trabalhos levantados pudemos observar que as pesquisas 
vêm buscando elucidar questões relacionadas ao desenvolvimento 
de novas triagens, tratamento de sintomas capilares, alívio de leões 
superficiais e mecanismos moleculares inflamatórios. 

Em suma, observamos que em muitos casos são necessários 
tratamentos conjuntos com outros elementos que potencializam os 
efeitos da Cúrcuma e que algumas variações da psoríase como a 
artrítica ainda necessitam de mais estudos. 

Psoriasis is a disease with chronic inflammation of the skin, which 
changes histologically; psoriasis is the result of persistent 
stimulation of the T cell type - CD4+ and CD8+ cells - by 
immunogens of epidermal origin, responsible for the development 
of innate and acquired immunity. The objective of this study was 
to carry out a systematic review on the benefits of using Curcuma 
for the treatment of psoriasis. The method of this study is a 
literature review. The search for articles was carried out in the 
following databases: a) Science Direct, b) Pubmed and c) Scielo, 
with the keywords: “Tumeric curcuma skin treatment”. They were 
studies from 2016. With the works selected for the development 
of study studies, research that seeks to elucidate issues related to 
new symptom treatments, studies, studies, hair studies and 
molecular studies, studies, studies, studies and molecular studies. 
In short, that many studies are made in conjunction with other 
elements, many studies are made of agreements with other 
elements, and that psoitic variations can still be observed with a 
greater variety of studies. 
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INTRODUÇÃO 
 

A psoríase é considerada uma doença inflamatória crônica da pele, que pode 

gerar desconforto físico e/ou psíquico. Nessa doença, estão presentes alterações 

histológicas e, recentemente, pesquisas na área de imunologia levantam indícios que 

permitiram estabelecer uma descrição mais completa da doença, baseando-se nas 

funções genômicas e em análises da expressão gênica (1). 

Um conjunto de quimiocinas se expressam em uma região lesionada é muito 

maior do que era descrito anteriormente e essas quimiocinas, que se expressam 

exclusivamente nos linfonodos e tecidos linfóides, estão presentes em alta 

concentração na lesão psoriática. Ou seja, a psoríase que é resultado da estimulação 

persistente de do tipo células T - linfócitos CD4+ e CD8+ - por imunógenos de origem 

epidérmica, responsável pelo desenvolvimento de imunidade inata e a adquirida (1,2). 

Os pacientes que são acometidos por essa doença possuem uma série de 

restrições adaptativas, e pesquisas vêm demonstrando o impacto da doença na 

qualidade de vida de seus portadores. Um estudo constatou que 99% das pessoas 

acometidas pela doença relataram que já sofreram algum tipo de rejeição social e 

discriminação. Além disso, tal condição clínica favorece o desenvolvimento de 

enfermidades de ordem psicológica, como depressão e ansiedade, resultando no 

isolamento social e aumento da predisposição do consumo de álcool e drogas (1-5).  

Diversos estudos demonstram os benefícios da Curcuma longa no tratamento 

da psoríase, devido suas propriedades anti-inflamatórias, antioxidante, antibacteriana, 

antiparasitária. A Curcuma longa é uma espécie de planta que vem sendo muito 

utilizada para fins medicinais, devido às suas propriedades farmacológicas, devido à 

sua composição química rica em polifenol. Essa planta é popularmente conhecida 

como açafrão-da-índia, açafrão-da-terra, cúrcuma, tumérico ou gengibre amarelo e é 

de origem asiática (2, 6-8).  

Estudos apontam que os grupos do fenol e metil são os responsáveis pelas 

propriedades biológicas da curcumina, já que este é um composto polifenólico. Suas 

propriedades são anti-inflamatórias e antimicrobianas, e também apresentam 
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características antimutagênicas, anticancerígenas e antioxidantes, que podem 

administradas de forma tópica quanto sistêmica (9-12). 

 Diante das evidências científicas dos benefícios da utilização da Curcuma para o 

tratamento da psoríase, o presente estudo tem como objetivo destacar tal tratamento, 

por meio do método de revisão da literatura. 

 
 

MATERIAIS, SUJEITOS E MÉTODOS 
 

A metodologia selecionada para o desenvolvimento deste estudo foi à revisão 

da literatura. Diante disso, as fontes utilizadas para o desenvolvimento da pesquisa 

foram artigos científicos, livros e publicações em revistas científicas indexadas. 

Quanto aos critérios de inclusão, a pesquisa concentrou-se nos artigos 

publicados entre 2016 e 2021, com texto disponível na íntegra, que abordam sobre o 

tratamento da psoríase utilizando a Cúrcuma, para isso, foram empregamos as 

seguintes palavras-chave: “Tumeric curcuma skin treatment’’ no idioma inglês. Desta 

forma, foram critérios de exclusão: artigos publicados antes do ano de 2016 e estudos 

que não abordaram o tratamento de forma específica. 

Os dados foram levantados por meio da busca indexada nas seguintes bases de 

dados: a) Science Direct, b) PubMed e c) Scielo. Dos 169 trabalhos encontrados que 

apresentavam características de interesse para esse estudo, apenas 6 foram utilizados 

na discussão do trabalho conforme ilustra a (figura 1). 
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3 A CÚRCUMA NO TRATAMENTO DA PSORÍASE 
 

Figura 1 – Fluxograma do processo da revisão bibliográfica.  

 

Fonte: Elaborado pela autora. 

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Por meio da pesquisa utilizando os descritores citados foi obtido um total de 

169 artigos de pesquisa, dos quais foram selecionados 6 artigos para discussão mais 

detalhada (tabela 1). Os artigos de pesquisa selecionados utilizam métodos científicos 

amplamente conhecidos e o artigo de revisão sistemática, além de ser atual possui 

panorama abrangente de métodos aplicados na área de estudo. 
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Tabela 1 - Artigos selecionados na pesquisa realizada. 

Autor 
(ano) 

Objetivos Método Resultados Conclusão 

     Carrion-
Gutierrez et al. 

(13)
. 

Investigar a 
segurança e 
eficácia da 
Curcumina oral 
em conjunto com 
a fototerapia em 
pacientes com 
psoríase 
plaquetária. 

Randomizado fase 
IV, Duplo-cego, 
Placebo-controle 
ensaio clínico 
piloto. Controle 
(VLST) vs 
Experimento 
(VRST). 

Resposta ao final do 
tratamento VLRT vs 
VLST, 81% vs 30% 
(p=0,08). Sem resposta 
VLRT vs VLST, 0% vs 
70% (p<0,005). 

Resposta terapêutica 
em lesões moderadas e 
severas mediante 
administração oral de 
Cúrcuma com ativação 
via fototerapia. 

Bahraini et al. 
(14)

. Investigar a 
modulação 
imunológica e 
terapia anti-
inflamatória na 
psoríase do couro 
cabeludo. 

Placebo-controle, 
Índice 
Dermatológico de 
Qualidade de Vida 
(DLQI) e Psoríase 
Área & Índice de 
Severidade (PASI). 

Diminuição do PASI do 
início ao fim do 
tratamento (p<0,05). 
Melhora na qualidade 
de vida (p<0,05).   

Os efeitos clínicos foram 
satisfatórios com 
significância estatística e 
sua formulação pode ser 
considerada como um 
tratamento para 
psoríase capilar. 

Li et al. 
(15)

. Investigar os 
efeitos da ATM 
via imiquimod 
induzida em 
camundongos 
BALB/c com 
psoríase 
inflamatória e 
seus mecanismos 
moleculares para 
efeitos anti-
inflamatórios. 

Dosagem-
controle, PASI, 
exame 
histopatologico e 
imunohistoquimic
o. 

Inibição da 
transferência de 
células TCD8+ na 
epiderme. Expressão 
reduzida de NF-κB e 
COX-2, bem como 
fosforilação de p38 
MAPK. Aliviou a 
inflamação da pele e 
melhora as lesões 
psoriáticas em 
camundongos 
induzidos por IMQ. 

A indução por IMQ pode 
aliviar a inflamação da 
pele provocada pela 
psoríase. 

Varma et al. 
(16)

. Desenvolver novo 
modelo para 
imiquimod in 
vitro utilizando 
curcumina. 

Microscopia de 
contraste de fase, 
análise da 
proporção de 
células 
vivas/mortas, 
quantificação de 
citoquinas pró 
inflamatórias por 
ELISA. 

Desenvolvimento de 
modelo in vitro para 
triagem rápida de 
candidatos para 
testagem de drogas 
anti-psoríatica. 

O modelo pode ser 
explorado para estudos 
animais e triagens 
clínicas, utilizando a 
Cúrcuma como droga 
anti-psoriática. 

Martin 
(17)

. Analisar o 
tratamento de 
uma paciente 
com artrite 
psoriática tratada 
com a medicina 
natural. 

Combinação de 
acupuntura, 
curcumina, 
salsaparrilha, 
pimenta preta e 
vitamina D3. 

Não foram 
encontradas evidências 
para o tratamento de 
psoríase artrítica 
usando Cúrcuma. 

São necessárias mais 
pesquisas sobre o 
potencial de 
combinações 
alternativas juntamente 
ao uso da Cúrcuma. 

Barbalho et al. 
(18)

. Analisar estudos 
publicados nos 
últimos 10 anos 
na MEDLINE-

Estudo 1: 
Randomizado, 
prospectivo 
intraindividual, 

Estudo 1: Diminuição 
progressiva de 
espessura, prurido, 
eritema, queimação e 

Estudo 1: o 
microemulgel ajudou 
resolver e melhorar a 
lesões psoriáticas 
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PubMed/PMC 
com as tags 
“controlled 
clinical trials”, 
“double-blind”, 
“randomized 
controlled 
studies” e “case 
studies”. (Dois 
estudos que 
trataram 
estritamente de 
psoríase foram 
encontrados 
nesse trabalho). 

direita-esquerda 
comparativo, 
placebo 
controlado, 
duplo-cego 
estudo piloto (14 
homens, 20 
mulheres; faixa 
etária 18- 
60 anos) com leve 
a 
lesões bilaterais 
moderadas 
de psoríase nas 
pernas e 
braços. 
 
Estudo 2: 
Randomizado, 
duplo-cego, 
controlado por 
placebo 
ensaio clínico com 
63 
indivíduos (32 
mulheres, 
31 homens; faixa 
etária 19- 
62 anos) com leve 
a 
placa moderada 
PV. 

dor nas lesões 
psoriáticas (p<0,0). 
 
Estudo 2: Ambos os 
grupos apresentaram 
diminuição significativa 
nas avaliações de 
psoríase (grupo 
tratados com tópicos 
esteróides e orais 
simultaneamente 
tiveram maior 
pontuação) (P < 0,05). 
Pacientes tratados por 
via oral 
com curcumina 
apresentaram 
redução significativa de 
os níveis de IL-22 
(P < 0,05). 

comparado com a linha 
de base 
e placebo, indicando 
que pode ser útil como 
um tópico alternativo 
terapia para pacientes 
com 
psoríase plaquetária. 
 
Estudo 2: curcumina é 
útil como 
terapêutico adjuvante 
abordagem para PV. 

 

Fonte: Elaborado pela autora. 

 

 Na avaliação de uma nova abordagem terapêutica com potencial baseado em 

estudos anteriores onde não é esclarecida a intensidade e tempo de evolução, o 

ensaio clínico piloto é uma escolha eficiente do ponto de vista racional, metodológico 

e ético. Porém esse tipo de experimento é conduzido com um número reduzido de 

pacientes e realizado na menor duração possível. Por essa razão algumas vezes acaba 

possuindo limitações estatísticas nas suas inferências (13). 

 A efetividade da combinação da Cúrcuma com a luz UV é visto como alta e 

comparável a PUVA (psoralênico + UVA). Importante ressaltar que somente a 

fototerapia não tem efeito significativo sendo necessária a administração oral de um 

fármaco para a catalisação fototerápica (14,15). 
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 A psoríase tem caráter imuno-mediado que causa lesões inflamatórias na pele e 

geralmente requer um longo tratamento para que não haja progressão da doença para 

estágios mais avançados. Essas lesões podem ocorrer por toda extensão da pele 

incluindo o couro cabeludo, onde comumente é tratada com soluções tópicas como 

primeira-linha. Alguns desses medicamentos são corticoesteroides, análogos da 

vitamina D, tacrolimo, ditranol e ácido salicílico. Uma implicação desse tipo de 

tratamento é que esses medicamentos trazem consigo uma carga de efeitos tóxicos 

diferente do tratamento medicinal com produtos naturais como a Cúrcuma. 

Aproximadamente 75% dos pacientes com psoríase leve-moderada apresentam 

redução com tratamento tópico utilizando ervas como Aloe vera, caiena, camomila e 

outros (15-17). 

 Em suma as espécies de Cúrcuma e seus derivados estão intrinsecamente 

associados a benefícios dermatológicos graças a suas propriedades antioxidantes e 

anti-inflamatórias. E principalmente o incremento que induz na produção do ácido 

hialurônico, um dos principais componentes da matriz extracelular (18,19). Dessa forma, 

a Cúrcuma colabora no tratamento da psoríase diminuindo a espessura, prurido, 

eritema, ardor e dor nas lesões e prevenindo possíveis dermatites associadas à 

radioterapia (19,20). 

 
 

CONCLUSÕES / CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Portanto, podemos concluir que a Cúrcuma é um importante e promissor 

elemento para o tratamento da psoríase em diferentes manifestações e tipos de 

abordagens. Associada a outros métodos sua eficácia pode ser consideravelmente 

amplificada, trazendo novamente conforto e qualidade de vida para as pessoas 

acometidas por essa patologia. Importante ressaltar que em algumas variações como a 

psoríase artrítica os tratamentos alternativos ainda carecem de evidências clínicas com 

métodos científicos tradicionais. 
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