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Resumo

A pandemia pelo Coronavirus (Covid-19) impactou muito a vida das
pessoas. Um dos efeitos decorrentes foi a queda capilar (efldvio
telégeno), com intensidade e duragdo variadas, influenciada pelo
processo inflamatorio e estressse, afetando autoestima.

Identificar as principais causas do efltvio telégeno pds- COVID-19 que
ocasionam baixa autoestima e afetam a qualidade de vida das
pessoas e a recuperacao fisica e mental da doenga.

Revisdo bibliografica, de efldvio telégeno, com a selegdo dos estudos
publicados foi realizada pela consulta nas bases de dados LILACS,
SCIELO e PUBMED, de 2015 a 2022. Os trabalhos foram selecionados
segundo: titulo, resumo e conteudo do texto.

Os dados obtidos indicaram que a queda a capilar conhecida como
eflivio telédgeno é uma das queixas nos pacientes pds-COVID-19. A
recuperag¢do ocorre em torno de 3 meses, porém é fator de estresse
adicional para os pacientes que tiveram a infec¢do debilitante,
dificultando sua recuperagdo e reintegragdo social.

A queda de cabelo (efluvio telégeno) ndo é um problema grave, mas
tem impacto na imagem do individuo, refletindo na qualidade de vida
e recuperac¢do da saude global do individuo. O papel de profissionais
especializados em solucionar o problema da queda capilar é de suma
importancia na recuperagdo dos pacientes.

The Coronavirus (Covid-19) pandemic has greatly impacted
people's lives. One of the resulting effects was hair loss (telogen
effluvium), with varying intensity and duration, influenced by the
inflammatory process and stress, affecting the self-esteem.
Identify the main causes of post-COVID-19 telogen effluvium that
cause low self-esteem and affect people's quality of life and
physical and mental recovery from the disease. An exploratory
bibliographic review, with the selection of published studies, was
carried out by consulting the LILACS, SCIELO and PUBMED
databases, from 2015 to 2022. The works were selected according
to: title, abstract and text content. The data obtained indicated
that hair loss known as telogen effluvium is one of the complaints
in post-COVID-19 patients. Recovery takes about 3 months, but it
is an additional stress factor for patients who have had the
debilitating infection, hindering their recovery and social
reintegration. Hair loss (telogen effluvium) is not a serious
problem, but it has an impact on the individual's image, reflecting
on the individual's quality of life. The role of professionals
specialized in solving the hair loss is important in the recovery of
patients.

Physical and emotional impact on people with telogen effluvium post-COVID-19 infection
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INTRODUCAO

O Coronavirus Disease-19 (COVID-19) que causa a Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) impactou a vida das pessoas em nivel global,
chamando a atenc¢do pelo alcance e pela velocidade com que se espalhou nos paises
do mundo. Alguns dados histdricos revelaram essa dindmica espaco-temporal da
doenga, mas devem ser avaliados com rigor e que serao descritos a seguir @

A primeira suspeita da doenga ocorreu na cidade chinesa de Wuhan, capital da
provincia de Hubei, em 31 dezembro de 2019 e, uma semana depois, no dia 9 de
janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram que se tratava do COVID-19. Em
16 de janeiro, o Japao notificou o aparecimento do virus pela primeira vez (@),

No ano de 2020 haviam muitas duvidas sobre a doenga que impactou a
qualidade de vida dos pacientes, ndo apenas pela restricGes impostas pelos esforcos
governamentais para deter o virus espalhado pelo mundo mas, também, pelo
comportamento imprevisivel do COVID-19, como: infectividade, patogenicidade,
viruléncia, letalidade e imunogenicidade (3)_

A COVID-19 causa infec¢des do trato respiratério, podendo progredir para
guadros graves de pneumonia e os acometidos podem ser assintomaticos ou ter
sintomas leves, moderados e graves. Comumente ocorrem os sintomas: dor de
garganta, febre, coriza, tosse e dispneia, podendo ser leves e confundidos como um
simples resfriado. Nos casos mais graves podem evoluir para a sindrome do
desconforto respiratério, necessitando atendimento especializado e possibilidade de
internacao em Unidades de Terapia Intensiva @,

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 80%
dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos, 20% necessitar de
atendimento hospitalar por desenvolver dificuldade respiratéria; e cerca de 5% destes
casos podem requerer suporte ventilatorio para tratamento de insuficiéncia
respiratoria ),

A transmissdo do virus acontece de individuo para individuo por contato

préximo e sem protecdo da pessoa infectada, por meio de goticulas e secrecdes, por

meio de superficies contaminadas ou do individuo infectado. O tempo de incubacdo
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varia de 2 a 14 dias e o diagnéstico é realizado por meio da avaliacdo clinica e podem
ser utilizados exames complementares como: tomografia computadorizada, trans-
criptase reversa (RT-PCR) e teste rdpido para detectar imunoglobulina IgM e 1gG (®),

O primeiro registro sobre o impacto psicolégico do surto de COVID-19 foi
conduzido com 3.480 voluntarios e detectou que pacientes do sexo feminino estavam
mais propensos a apresentar sintomas depressivos e de ansiedade. CHOI et al,,
avaliaram o nivel de depressao e ansiedade em 500 pacientes de Hong Kong e 25,4%
dos entrevistados relataram que sua saude mental havia se deteriorado, desde o inicio
da pandemia de COVID-19, refor¢ando a importancia destes sintomas (7.8)

Os cabelos possuem significativa importancia na aparéncia e na autoestima das
pessoas e, por este motivo, a queda capilar pode afetar a qualidade de vida do
individuo. O cabelo é parte muito importante do nosso corpo e pode impactar na
apresentacdo do individuo, afetando diretamente a autoestima, pois a cobertura de
falhas no couro cabeludo ndo é facil e exige muito tempo de tratamento. Tem
importancia na protecdo do couro cabeludo de fatores ambientais, como: radiacdo
solar, vento, umidade e variacdo de temperatura ®)

Desde a descoberta da transmissao da COVID-19, varias sequelas foram
descobertas em individuos que a contrairam e dentre elas, a queda repentina dos fios
de cabelo. Na pandemia este problema parece afetar cerca de 1/3 das pessoas que
receberam o diagndstico positivo de infec¢do do virus, cujos sintomas podem surgir ou
persistir até mesmo apds a recuperacdo da infeccdo, de modo similar nos casos dos
sujeitos infectados pelo virus da Zika e Chickungunya. A experiéncia nos consultérios
identifica que a preocupacdo maior com a perda dos cabelos ocorre com as mulheres
de idades variadas %Y,

Cerca de 90% dos cabelos do couro cabeludo estdo em fase de crescimento,
conhecida como andgena, e cerca de 10% estao em fase de repouso, denominada
telogena. No couro cabeludo a andgena dura cerca de trés anos e, em seguida, os fios
comecam a fazer a transicdo para a teldgena, com duracdo de 2 a 6 meses. No final da

telégena, os fios sdo eliminados de seus foliculos e gradualmente substituidos pelos

novos na fase andgena porque existe a manutencao da estrutura folicular e o ciclo de
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crescimento continua. Em média, as pessoas perdem cerca de 100 a 150 fios de cabelo
por dia. Mas quando um individuo experimenta um evento estressante, como a
infeccao por COVID-19, os processos fisioldgicos podem alterar prematuramente em
proporc¢do superior ao normal de cabelos andgenos em crescimento para o estado
telégeno de repouso Y

O eflavio telégeno se caracteriza pelo aumento didrio da perda dos cabelos em
“tufos” ao pentear ou lavar a cabeca, devido o processo inflamatério do foliculo piloso.
Os fios que entram na fase telégena se desprendem alguns meses (2 a 3) apds o
individuo ter contraido o COVID-19, geralmente, mais aparente na regido bitemporal
da cabeca. De forma ampla no eflivio telégeno, diversos fatores enddgenos e
exdgenos podem ser desencadeantes, como: puerpério, cirurgias de grande porte,
desnutricdo proteica ou calérica, medicamentos, interrupcdo do uso de
anticoncepcionais, estresse prolongado e doencas sistémicas. Ha casos em que a causa
principal ndo se apresenta clara e em outros, os fatores desencadeantes sdo
identificados, mas nao ocorrem sintomas como vermelhiddao, descamag¢ao do couro
cabeludo, coceira ou queimagio %),

Os fatores fisicos, hormonais, emocionais, doengas e interveng¢des cirurgicas
podem ser atribuidos como “gatilhos” do eflivio telégeno. Verificou-se crescente
gueixa de queda capilar em pacientes que foram infectados pelo virus da COVID-19,
associada com: baixa autoestima, sintomas da doenca (falta de ar, tosse, perda do
olfato, dentre outros) e isolamento social para superar a doenca. A queda de cabelo
impacta no aspecto emocional do paciente mesmo quando ocorre risco de vida, como
no caso do COVID-19 314

Atualmente, a autoestima é um assunto que tem chamado cada vez mais a
atencdo das pessoass que se preocupam muito com sua aparéncia, bem-estar e saude,
enfim, na qualidade global de vida. Neste contexto, os resultados obtidos nesta
pesquisa, conduziram importante reflexdo sobre a complexidade deste estudo e as

respostas obtidas que o nortearam: “Por que a queda capilar pds-COVID-19 ocasionou

a baixa autoestima das pessoas”?
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A COVID-19 pode provocar a inflamagao nos foliculos pilosos, ocasiona
condicao denominada de efluvio telégeno, ocorrendo aumento visivel da queda diaria
de fios de cabelo, pois estes entram na fase de queda mais rapida que o normal. Além
da inflamagao presente do quadro, o estresse pode ser um fator agravante para a
gueda de cabelo, seja o provocado pela doenga, como a situacdo de isolamento social
e 0 medo da evolugdo dos sintomas que podem conduzir ao quadro de internagao
hospitalar e até na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Verifica-se uma somatdria de
fatores que ocasionam a queda excessiva dos fios de cabelo, comumente no pés-
COVID-19. E crescente o nimero de casos relatados na literatura cientifica e parece
gue quanto mais grave os sintomas da doenca, mais intensa podera ser a queda de
cabelo 119,

Neste contexto, muitas pessoas que apresentam o quadro do efltvio telégeno
pos-COVID-19 sentem-se afetadas na autoestima, relacionamento social e, de forma
geral, na qualidade de vida que se reflete na saude do individuo. Um dos fatores que
ocasionam a queda de cabelo envolve a presenca de citocinas pré-inflamatdrias, que
danificam as células da matriz da papila dérmica que originam o fio. A relevancia deste
estudo reside na possibilidade de contribuir a compreensao dos fatores que ocasionam
a queda capilar no eflivio telégeno pds- COVID-19, que pode ocasionar a baixa

autoestima das pessoas.

Objetivos

Identificar as principais causas do eflivio telégeno pds-COVID-19 que podem
ocasionar a baixa autoestima e afetaram a qualidade de vida das pessoas que tiveram

a infeccgao.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater exploratério descritivo e foi

desenvolvida com base em materiais elaborados, principalmente de artigos cientificos
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e matérias médicas. A pesquisa bibliografica viabiliza ao pesquisador a cobertura de
uma gama de temas muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar (16)

A avaliacdo exploratéria tem como objetivo proporcionar maior conhecimento
do problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou construir hipdteses e respostas
aos resultados. E importante analisar a relevancia do estudo e como pode contribuir
ao estudo, gerando informacgdes cientificas que expliquem a problemdtica e possam

direcionar os estudos e criar solucdes 7

Fonte de dados

Foi realizada pesquisa nas bases de dados virtuais, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) durante o ano de 2022, sites oficiais e periddicos cientificos.

A selecdo dos estudos publicados foi realizada por meio de uma consulta
informatizada nas bases de dados bibliograficos da Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Scholar
e PUBMED, com delimitacdo do periodo da busca que foi dos ultimos 8 anos para o
tema proposto.

Para responder aos questionamentos da pesquisa foram utilizados descritores
controlados do DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude): Covid-19, Alopecia,

Autoimagem, Queda de Cabelo e Eflavio telégeno.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram considerados como critérios de inclusGo os estudos publicados nos
ultimos oito anos (2015 a 2022), disponiveis na integra na base de dados indexados na
BVS, abordando no resumo e no titulo caracteristicas da tematica proposta. Os estudos
selecionados para a pesquisa foram analisados através da leitura dos titulos que diz a
respeito ao tema da pesquisa e, na sequéncia, os resumos que continham informacoes
referentes ao tema abordado. Havendo coeréncia com a pesquisa, os artigos ou
materiais divulgados foram avaliados na integra.

Os critérios de exclusGo envolveram estudos publicados antes do periodo

proposto que nao retratavam ou descreviam sobre a tematica pesquisada e aqueles

BWS Journal. 2022 Setembro; v.5, €220900358: 1-12.



Impacto fisico e emocional nas pessoas com eflavio
telogeno

qgue o titulo e o resumo ndo apresentavam informacdes pertinentes ao objetivo da

pesquisa.

Tratamento e analise dos dados

Ap0s a selecdo dos estudos, iniciou-se a avaliagdo de acordo com os critérios de
exclusdo e inclusdo estabelecidos, ou seja: titulo; resumo; e leitura do texto completo
e de seu conteuldo, se havia coeréncia e em qual local do texto do trabalho inserir as

informacgdes no texto. Os resultados gerados foram agrupados segundo a relevancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados para a pesquisa foram analisados através da leitura
dos titulos que diz a respeito ao tema da pesquisa realizada. Em seguida, foram
avaliados os resumos que continham informacodes referentes ao tema abordado, e por
fim, a leitura completa dos artigos que apresentam o conteludo pertinente sobre a
tematica proposta.

Dos trabalhos coletados no total de 30 artigos e matérias de cunho médico
divulgadas on line, 24 (vinte e quatro) foram selecionadas pelo titulo e resumo. Apds a
leitura do conteudo, foram incluidas 22 (vinte e duas) referéncias pelo conteudo
parcial ou total referentes a parte cientifica e mais 2 (duas) relacionadas a metodologia
cientifica. Das 22 referéncias incluidas, 2 se referiram a matérias-médicas com
referéncias bibliograficas para respaldar as informacoes.

As informacbes foram processadas e os dados interpretados. A pesquisa foi
realizada no periodo de 2015 a 2022 nas bases de dados citadas na metodologia,
sendo que 22 (vinte e duas) eram referéncias com conteudo cientifico do tema, sendo
10 (dez) escritas no idioma inglés e 1 em espanhol. Esta temdtica é recente e nao
existem muitos trabalhos cientificos anteriores ao ano de 2020, em virtude do
aparecimento e disseminac¢ao da COVID-19 pelos paises 2,17
Neste contexto, a revisdao bibliografica permitiu identificar uma lacuna

referente a tematica proposta e, de acordo com Carvalho, enfatizou que dentre as
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principais queixas nos consultdrios dermatolégicos estd a queda a capilar, que se
tornou mais comum durante a pandemia da COVID-19, principalmente entre as
mulheres. O principal diagndstico foi o eflivio telégeno, caracterizado pela queda
capilar mais acentuada na regido bitemporal. A perda de cabelo é um fen6meno bem
descrito apds qualquer estresse fisioldgico no corpo, justificavel no caso da infeccao
pelo COVID-19 que envolve: processo inflamatdrio, estado febril, perda de peso,
deficiéncia nutricional, disturbios do sono, restricdo de convivio social, dificuldades de
atendimento médico e problemas financeiros. Embora ndo existam estudos cientificos
especificos sobre este tema, pode-se concluir que a queda dos fios pode estar ligada
ao estresse fisico e psicolégico que os pacientes vivenciaram com a infeccao,
ocasionando a baixa autoestima da pessoa devido a queda capilar e grande
preocupacio com a satide>1418),

Segundo Nalbandian et al., ndo se sabe a perda de cabelo no caso do COVID-19
é resultado da infe¢do viral ou da resposta ao estresse e/ou ansiedade, mas pode
ocorrer durante ou apds a infeccdo. A perda dos cabelos afeta diretamente o aspecto
psicoldgico do ser humano, causando uma “baixa” na autoestima, podendo até causar
depressdao. As mulheres sofrem mais com este problema, sendo vitimas mais
frequentes da depressao devido a alopecia mesmo que temporaria, fato confirmado
nas pessoas que contrairam a infeccdo pelo COVID-19. Os homens afetados referem
como queixas: menor satisfagdo com sua imagem; aparentam ser mais velhos, menos
atraentes fisicamente, mais fracos e com tem menor autoconfianca (3:14,19),

Sousa et al., abordaram que as doencgas esteticamente comprometedoras como
a queda de cabelo afetam a qualidade de vida de muitas pessoas de forma drastica,
especialmente com relagao aos fatores socioemocionais, incluindo a baixa autoestima.
No caso especifico pds-COVID-19, fato que acomete cerca de 60% das pessoas
infectadas, pesquisas sugeriram que dentre as principais razdes da queda capilar, tem-
se o estresse fisico; e processos inflamatdrios com liberacdo de citoquinas e picos
febris, desencadeando, o quadro de eflivio telégeno temporario (11,13,20)

Silva et al., abordaram que a autoestima é algo muito significativo para as

pessoas, interferindo no dia a dia da vida e no bem-estar. A queda de cabelo pode
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ocasionar na pessoa uma aparéncia desagraddvel e interferir nas atividades didrias do
convivio social, agravado pelo isolamento imposto pelo COVID-19, dificultando sua
recuperacao da pessoa. Quanto menos atraente a pessoa se sentir por fora, menos
confianga tera em si, podendo ser perceptivel para o mundo exterior pela mudancga
repentina ou gradual na personalidade. Esta resposta pode interferir nas atividades
domeésticas didrias e profissionais (21).

O efluvio telégeno é uma causa muito comum de queda de cabelo. E
caracterizado pela perda capilar difusa devido a mudanga abrupta do ciclo capilar da
fase andgena (crescimento) para fase teldgena (fase de repouso), com predisposicdo a
gueda dos fios. Ocorre, geralmente, de 2 a 3 meses apds um fator causal, como:
estresse, uso de drogas, trauma, doencas enddcrinas, deficiéncias nutricionais e
estados febris. Geralmente, é autolimitado e com resolucdo completa apds 6 meses,
ou inferior, sem deixar sequelas e existe a manutencdo dos foliculos pilosos.
Cronologicamente, pode ser dividido em: agudo (duracdo inferior a 6 meses) e crénico
(superior a 6 meses). No caso da infec¢do pelo COVID-19, a recuperacao fica em torno
dos 3 meses, porém é um fator de estresse adicional para os pacientes que tiveram a
infeccdo e podem dificultar sua recuperagao e reintegragao social 3,11,13,14)

Segundo Starace et al., a queda de cabelo é psicolégica e emocionalmente
angustiante, com significativo impacto negativo na autoestima, confianca e
autoimagem corporal. Para Rodrigues, o cabelo, para muitas pessoas, impacta
diretamente na autoestima. Fisiologicamente, a infec¢cdo pelo COVID-19 ocasiona um
estado sistémico favoravel a inflamagdo e inicia uma “cascata” pré-inflamatdria que
atinge ndo apenas ao local infectado como, também, outros tecidos como o bulbo
capilar que produz o fio de cabelo. Enquanto isso, em se tratando do aspecto
emocional, o isolamento e as incertezas a respeito da recuperacdo da saude fisica e
mental que permeiam as interna¢des por conta do COVID-19, causam angustia por
parte dos infectados, impactando na sua recuperacdo ndo apenas da infeccdo, mas dos

. . . s, . 22-
efeitos posteriores como a queda de cabelo, caracterizado como efluvio telégeno (

24)
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Apesar das pesquisas realizadas desde o aparecimento da pandemia, sdo
necessarios estudos mais especificos sobre o desenvolvimento do efluvio telégeno
pds-infeccdo do virus da COVID-19 a fim de orientar ao médico dermatologista a

melhor estratégia de tratamento do paciente, visando sua recuperagao 13)

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia pelo COVID19 que atingiu diversos paises, ocasionou
consequéncias graves e muitos obitos. Para aquelas pessoas infectadas pelos virus de
forma sintomatica de leve a grave ou mesmo assintomatica, varios sintomas foram
sentidos mesmo apds a recuperacao da doenca e, entre eles, a queda dos cabelos de
forma repentina e em “tufos”, conhecido como efluvio telégeno.

A autoestima tem grande relevancia para todas as pessoas, pois interfere nas
atividades diarias, convivio social, atuacdo profissional e podem agravar os efeitos
ocasionados pela infecgdo e retardar a recuperagao. A acao dos profissionais como o
médico dermatologista na questdo da queda capilar é de suma importancia para
orientar o paciente sobre a medicacdo e os procedimentos neste problema que pode
ser de dificil e demorado para resolver.

Considerando-se o quadro infeccioso causado pelo COVID-19, que inclui:
processo inflamatdrio, alteracdo vascular e respiratéria, perda do olfato e eflivio
teldgeno. Este ultimo é ocasionado pela acdo no bulbo capilar, pode causar estresse
fisico e psicoldgico, ocasionar baixa autoestima e intervir na qualidade de vida do
individuo, podendo retardar a recuperacao global da saude do individuo.

Os efeitos do COVID-19 podem ser considerados graves e de durag¢do variado. A
gueda de cabelo como eflivio telégeno pode ser um problema ndo muito importante
em funcdo da gravidade, mas apresenta grande impacto na imagem do individuo,
refletindo na qualidade de vida e na recuperacao global da saude do individuo de uma
infeccdo que ainda busca respostas na ciéncia para minimizar os problemas causados.

Por essa razao, houve aumento na busca de profissionais de saude especialistas

para obter orientacdo, fazer acompanhamento e tomar medidas cabiveis para
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solucionar a queda capilar, elevar a autoestima e atuar na qualidade da saude de

forma integrativa e global.
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