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Harmonizacao facial com preenchimento de acido hialurénico

Facial harmonization with hyaluronic acid fillers
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Abstract

Resumo

A harmonizagdo facial (HA) representa um conjunto de técnicas ndo
cirurgicas de preenchimento facial, que promove um alinhamento e
corregdo dos angulos da face com o objetivo de trazer mais harmonia
ao rosto, realgando ou levemente modificando caracteristicas ja
existentes do paciente.

Realizar um relato de caso sobre harmonizagdo facial, incluindo
quadro clinico e tratamento ndo cirdrgico (procedimental).

A paciente C.A.V.R., feminino, sessenta anos, foi acompanhada em
ambulatério de Dermatologia/Medicina Estética, com queixa de
sinais de envelhecimento da face.

O paciente evoluiu com melhora significativa de sua aparéncia fisica,
apods realizagdo de preenchimento facial com quatro seringas de
acido hialurénico, e uma seringa de bioestimulador de coldgeno
Radiesse, conferindo a mesma uma aparéncia mais jovial e
“descansada”.

A paciente apresentava um quadro de envelhecimento da face, o uso
de preenchedores e bioestimulador significou a alternativa
terapéutica para abordagem. A intervencgdo conferiu reestruturacdo
facial, com efeito lifting, supressdo do sulco nasogeniano, diminui¢do
da “goteira” e bolsa nas palpebras inferiores.

Facial filling with hyaluronic acid (HA) is widely studied and
established as an effective instrument for medical professionals
to perform aesthetic procedures. Facial filling with hyaluronic acid
is a minimally invasive procedure that has been growing
worldwide, over the years. Although there is no ideal filler, AH is
the implant that has the properties that most closely approximate
the characteristics of an ideal filler. The appearance of the face
may directly affect self-esteem. Currently, there is a great
demand to interrupt the aging process and even for modifications
so that there are improvements in harmonization and consequent
beauty and rejuvenation of the face, so one of the most used
aesthetic approaches for wrinkle correction, volume replacement
and loss of facial contour is injectable hyaluronic acid (HA).
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INTRODUCAO

O campo da medicina estética e cosmiatria cresceram abruptamente nos
ultimos anos, com o aumento do numero de procedimentos estéticos procurados
tanto por homens como mulheres. Em 2015, mais de 15 milhdes de procedimentos
cosméticos foram realizados, com um custo total de mais de 13,5 bilhdes de ddlares.
Procedimentos cirudrgicos para o rosto envelhecido, incluindo lifting facial,

blefaroplastia e lifting de sobrancelha, estdo entre os procedimentos mais populares
(1)

Embora esses procedimentos cirurgicos sejam amplamente classificados como
aqueles que restauram uma aparéncia jovem do rosto, muitos cirurgides e pacientes
acreditam que ha mais beneficios a serem obtidos do que simplesmente melhorar a
percep¢do visual da idade. Estudos citam diversas motiva¢des de pacientes para se
submeter a procedimentos cosméticos, abrangendo desde aumento da atratividade até
melhora da autoestima, podendo os beneficios dos procedimentos cosméticos e

cirdrgicos contribuirem para melhora das relagdes profissionais e pessoais 2

O aumento da expectativa de vida, juntamente com os efeitos do
envelhecimento cutaneo, e o atual desejo de apresentar uma aparéncia jovial que
acompanhe a condicao fisica cada vez melhor demonstrada pelos individuos em fase de
envelhecimento, contribui para que as pessoas procurem procedimentos estéticos ndo

cirdrgicos, para melhor aparéncia, rejuvenescimento e harmoniza¢ao da face.

Com o avancar do envelhecimento facial, ocorrem mudancas estruturais, que
estdo relacionadas com a acao muscular, flacidez da pele, perda de sustentacdao dssea,
diminuicdo, atrofia e migracdo do volume do compartimento de gorduras faciais, com

isso ha mudancas significativas na aparéncia e anatomia da face.

O acido hialurénico injetavel tem excelente biocompatibilidade e boa integracao
tecidual, pois é similar ao encontrado na pele, e é estabilizado pelo processo de

reticulagdo com o objetivo de aumentar a sua longevidade.
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O preenchimento com AH injetdvel é considerado com baixa incidéncia de
complicagdes e efeitos adversos (EAs) e para os profissionais que o administra, pode se
tornar dificil o reconhecimento dos EAs e complicacdes em suas praticas, bem como
tratd-los. A aplicacdo estética de AH injetavel, requer conhecimento anatémico, técnico
e habilidade para realizacdo de procedimentos seguros, para que sejam evitadas
complicagdes, bem como reconhecimento dos EAs e conhecimento das condutas para

solucionar com éxito as possiveis intercorréncias.

RELATO DO CASO

Paciente C.A.V.R., 60 anos, queixava-se de “face de bulldog”. Foi atendida
ambulatorialmente, ao realizar entrevista/anamnese expressou desapontamento
gueixando-se de falta de definacdo da regido malar e supramalar, caréncia de
mandibula e mento, além da sensacao de “derretimento da face”, aumentando a linha
de sombra. Seus procedimentos pregressos contemplam preenchimento com uma
seringa para regido do “bigode chinés” (sulco nasogeniano), ha 4 anos; um frasco de
bioestimulador Sculptra, ha 3 anos; Aplicacdo de Radiesse plus pela técnica de

“Framing” ha 4 meses e preenchimento de mento com uma seringa, ha 25 dias.

Negou uso de medicacdes regulares, além de suplementos alimentares

convencionais. Do mesmo modo, alergias medicamentosas e comorbidades.

A paciente apresentava rugas de movimento em repouso periocular, relagdo
palpebra superior e iris maior que 2mm, goteira na palpebra inferior, bolsa na
palpebra inferior. Ao sorrir, notava-se maior oclusiao do olho esquerdo, malar
predominantemente gorduroso sem sombras ou pincamento de pele no zigoma e

presenca de sulco nasolabial predominante marcado a esquerda.

A paciente é livre de bruxismo, palato alto e presenca de assimetrias e/ou
reabsorcao dsseas a palpacdo pdstero anterior da mandibula. Ndo apresentava queda
nasal estatica ou dindmica e possuia relacdo nariz, labio e mento com vetor

centralizado (em formato de lua).
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Ao comando de elevagdao das sobrancelhas havia discreta perda de gordura
temporal relacionado com a fronte e o malar, padrdo de contracdo total do musculo
frontal e assimetria dos cilios em movimento. Observou-se, em tempo, que o labio
inferior apresentava-se evertido e mento levemente consumido, mento de padrao
feminino com mais luz na largura da aba nasal. A paciente evidenciou padrdao de

retrognatismo.

As alteracdes faciais descritas acima sdo caracteristicas das alteracdes relacionadas
ao envelhecimento fisioldgico, podendo as técnicas de preenchimento facial oferecer
grande beneficio ao restituir a harmonizagao de sua face e melhora do aspecto geral.

Foram, entdo, realizadas na paciente as seguintes técnicas:
» Preenchimento malar bilateral com 1 ml de Volift®;
» Preenchimento com aproximadamente 1ml de Voluma® em cada mandibula;
» Preenchimento perioral com Volbella®;
» Preenchimento em Frame com Radiesse Plus®.

Os objetivos do plano projeto de harmonizagcdo foram reestruturacdao malar e
supramalar, efeito de lifting facial, supressdo do sulco nasogeniano e diminuicdo da
goteira e bolsa nas palpebras inferiores. Também se buscou a reestruturacgao

mandibular para reverter a perda de volume relacionada a idade.

Apds transcorrer 30 dias dos procedimentos supracitados, pude observar a
atenuacao de algumas caracteristicas de envelhecimento facial, previamente
apresentadas. Dentre as modificacGes podemos citar: melhora do aspecto geral,
diminuicdo das rugas estaticas e dinamicas ao longo da area periorbital, apagamento
do sulco nasogeniano, diminuicdo da goteira e bolsa nas palpebras inferiores e

remodelamento mandibular (figura 1).
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Figura 1 — Antes (esquerda) e depois (direita) apds 30 dias do procedimento.

Fonte: original da autora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento facial envolve uma série de alteragdes nas
estruturas, que vao desde as camadas mais externas da pele, fortemente afetadas pela
acao solar, até a estrutura dssea que é remodelada. Da infancia ao jovem adulto, o
esqueleto facial cresce longitudinalmente, resultando no perfil adulto do rosto “5)

Quanto aos estigmas do rosto envelhecido, a reabsor¢ao do osso da porgao
inferior da mandibula com a perda da consisténcia elastica da pele e perda da dentigao
ou regressao dentoalveolar, pode resultar em um aumento do angulo da mandibula e
uma diminuicdo da altura do queixo. Entre os 30 e 50 anos, a parte inferior da fronte
pode comecar a se achatar a medida que o angulo glabela diminui; recessdo piriforme
e maxilar faz com que a ponta nasal caia, com retracdo da columela nasal e
alargamento da base alar.

O musculo orbicular dos olhos torna-se hipertréfico com a idade, e suas
contracdes repetidas levam a formacdo de rugas radiais estaticas e dindamicas ao longo
da area periorbital, conhecida como "pés de galinha". A combinacdo de alteragdes do
esqueleto com atrofia da gordura subcutanea e o aumento da flacidez da pele levam a
progressao da ptose da sobrancelha.

Existem procedimentos minimamente invasivos de preenchimento com uma
grande variedade de materiais, que podem ser utilizados para preenchimento facial e
correcdo das principais alteracdes descritas anteriormente. A substancia mais
comumente usada hoje é o acido hialurénico, um polissacarideo presente na derme e
epiderme humana, naturalmente. Os preenchedores a base de HA oferecem excelente

biocompatibilidade, ao mesmo tempo em que fornecem as mesmas propriedades
(6)

estruturais e mecanicas do tecido subcutaneo normal
O uso de HA é particularmente atraente para aumento de tecidos moles,
porque é hidrofilico e naturalmente encontrado na pele. Esta diretamente envolvido

nas funcdes da matriz extracelular e por causa de seu perfil de tolerabilidade, pode ser
(7)

usado sem teste cutaneo
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Uma série de estudos comprova a seguranca, tolerabilidade, satisfacdo do
paciente e eficicia da injecdo intradérmica de HA, para rejuvenescimento facial e

tratamento de rugas ®9.

CONCLUSOES

O bem estar pessoal e social esta diretamente relacionado com a imagem que o
individuo tem de si mesmo e de seu corpo, sendo o envelhecimento facial uma das
condi¢des que mais podem afetar este bem estar. Desta forma, procedimentos como o
preenchimento facial com dacido hialurénico, extensamente estudado e estabelecido
como seguro e eficaz sdo uma das ferramentas seguras e eficazes que os profissionais
podem oferecer para seus pacientes que buscam tratamentos contra o
envelhecimento cutaneo e harmonizacao facial.

O uso de AH injetdvel vem crescendo, a cada dia, por se tratar de material
biocompativel, em que os resultados sao visiveis, logo apds o procedimento e sem
necessidade de repouso, conhecido por ter poucas intercorréncias, diversidade de
formas e apresentacdes de produto. Muito usado em técnicas de correcdo de rugas,
suporte, estruturacdo do rosto, e mesmo sendo considerada uma técnica segura, o
profissional que aplica, deve saber reconhecer possiveis complicacGes, conhecer
medidas preventivas e manejos para que sejam evitados e minimizados danos aos

pacientes.

BWS Journal. 2022 Setembro; v.5, €220900354: 1-8.




Harmonizacao facial com preenchimento de acido
hialurdnico

REFERENCIAS

1. The American Society for Aesthetic Plastic Surgery's Cosmetic Surgery
National Data Bank: Statistics 2018. Aesthet Surg J. [Internet]. 2019 Jun
[Citado 2022 ago. 29];39(Suppl_4):1-27. Disponivel em:
https://academic.oup.com/asj/article/39/Supplement_4/1/5521858

2. von Soest T, Kvalem IL, Skolleborg KC, Roald HE. Psychosocial factors predicting
the motivation to undergo cosmetic surgery. Plast Reconstr Surg.
[Internet]. 2006 Jan [Citado 2022 ago. 29]; 117 (1): 51-62. Disponivel em:
https://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/2006/01000/Psychosocial_Fact
ors_Predicting_the_Motivation_to.9.aspx

3. Little AC, Roberts CS. Evolution, appearance, and occupational success. Evol
Psychol. [Internet]. 2012 Dez [Citado 2022 ago. 29]; 10 (5):782-801. Disponivel
em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/147470491201000503

4. Friedman O. Changes associated with the aging face. Facial Plast Surg Clin
North Am. [Internet]. 2005 Ago [Citado 2022 ago. 29]; 13 (3): 371-
380. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/51064740605000386?via
%3Dihub

5. Ramos-e-Silva M, Celem LR, Ramos-e-Silva S, Fucci-da-Costa AP. Anti-aging
cosmetics: facts and controversies. Clin Dermatol. [Internet]. 2013 Nov-Dez
[Citado 2022 ago. 29]; 31 (6): 750-758. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0738081X13000801 ?via
%3Dihub

6. Albert AM, Ricanek K Jr, Patterson E. A review of the literature on theaging
adult skull and face: implicationsfor forensic science research and applications.
Forensic Sci Int. [Internet]. 2007 Out [Citado 2022 ago. 29]; 172 (1): 01-
09. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0379073807001624?via
%3Dihub

7. Goldman A, Wollina U. Facial rejuvenation for middle-agedwomen: a
combined approach withminimally invasive procedures. Clin Interv Aging.
[Internet]. 2010 Set [Citado 2022 ago. 29];5:293-9. Disponivel em:
https://www.dovepress.com/facial-rejuvenation-for-middle-aged-women-a-

BWS Journal. 2022 Setembro; v.5, €220900354: 1-8.


https://academic.oup.com/asj/article/39/Supplement_4/1/5521858

Harmonizacao facial com preenchimento de acido
hialurdnico

combined-approach-with-min-peer-reviewed-fulltext-article-CIA

8. Beer K, Glogau RG, Dover JS, Shamban A, Handiwala L, Olin JT, et al. A
randomized, evaluator-blinded, controlledstudy of effectiveness and safety of
small particle hyaluronic acid plus lidocaine for lip augmentation and perioral
rhytides. Dermatol Surg. [Internet]. 2015 Abr [Citado 2022 ago. 29]; 41
(1):127—136. Disponivel em:
https://journals.lww.com/dermatologicsurgery/Fulltext/2015/04001/A_Randomiz
ed,_Evaluator_Blinded,_Controlled_Study.3.aspx

9. Bertucci V, Lin X, Axford-Gatley RA, Theisen MJ, Swift A. Safety and
effectiveness of large gel particle hyaluronic acid with lidocaine for correction
of midface volume loss. Dermatol Surg. [Internet]. 2013 Nov [Citado 2022 ago.
29]; 39 (11):1621 -1629. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/dsu.12340

10. Weiss RA, Moradi A, Bank D, Few J, Joseph J, Dover J, et al. Effectiveness and
safety of large gel particle hyaluronic acid with lidocaine for correction of
midface volume deficitor contour deficiency. Dermatol Surg. [Internet]. 2016 Jun
[Citado 2022 ago. 29];42 (6): 699-709. Disponivel em:
https://journals.lww.com/dermatologicsurgery/Abstract/2016/06000/Effectivene
ss_and_Safety_of Large_Gel_Particle.1l.aspx

BWS Journal. 2022 Setembro; v.5, €220900354: 1-8.


https://journals.lww.com/dermatologicsurgery/Fulltext/2015/04001/A_Randomized,_Evaluator_Blinded,_Controlled_Study.3.aspx
https://journals.lww.com/dermatologicsurgery/Fulltext/2015/04001/A_Randomized,_Evaluator_Blinded,_Controlled_Study.3.aspx

