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Abstract

Resumo

O estagio avancado de algumas patologias do couro cabeludo pode ser
tratado com as técnicas de transplante capilar. O liquen plano pilar
(LPP) é uma alopecia autoimune cicatricial que evolui com permanente
destruicdo pilosa, afetando diretamente a autoestima e autoimagem
dos individuos acometidos pela doenga.

O presente estudo visa apresentar as principais informacgoes
relacionadas ao LPP, diagndstico e formas de tratamento com énfase
no transplante capilar, abordando informagdes cientificas atualizadas,
corroborando para o entendimento da comorbidade.

Foi realizada uma revisdo da literatura nos bancos de dados cientificos
internacionais SciELO, MedLine e Portal CAPES. Os descritores: Liquen
Plano Pilar; Transplante Capilar e Dermatologia foram utilizados com o
operador booleano “and”.

Os tratamentos realizados buscam interromper o processo
inflamatdrio e impedir a extensdo da alopecia cicatricial. Nos casos em
gue os pacientes desejam melhorar a qualidade de vida, o cirurgido
deve analisar as indicagdes para que seja possivel a realizagdo do
transplante capilar, mediante as técnicas existentes.

O LPP é uma patologia que ainda ndo foi completamente elucidada.
Requer um diagndstico precoce a fim de prevenir a alopecia cicatricial.
A maioria sdao mulheres de 40 a 60 anos, com possibilidade para
evolucdo para destruicdo capilar extensa. Nesses casos o transplante
capilar pode ser uma opg¢ao terapéutica eficaz e segura.

The advanced stage of some scalp pathologies can be treated with
hair transplantation techniques. The Lichen planopilaris (LPP) is an
autoimmune scarring alopecia that progresses with permanent hair
destruction, directly affecting the self-esteem and self-image of
individuals affected by the disease. The present study aims to
present the main information related to LPP, diagnosis, and forms
of treatment with an emphasis on hair transplantation, addressing
updated  scientific  information, and  corroborating the
understanding of comorbidity. A literature review was carried out in
the databases SciELO, MedLine, and CAPES. The descriptors: Lichen
Planopilaris; Hair Transplantation and Dermatology were used with
the boolean operator “and”. The surgeon must analyze the
indications so that a hair transplant can be performed using
existing techniques. The LPP requires an early diagnosis in order to
prevent scarring alopecia. Most are women between 40 and 60
years old, with the possibility of progressing to extensive hair
destruction. In these cases, hair transplantation can be an effective
and safe therapeutic option.
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INTRODUCAO

Os cabelos, além das atribuicdes estéticas, consistem em indicadores essenciais
para a raca humana, tais como identidade, salde, etnia e autoimagem. Em tal
contexto, patologias que provocam a perda de cabelos produzem disturbios de
autoestima e interacdes psicossociais. Devido a tais fatores, doencas que acometem o
couro cabeludo, demandam um diagndstico precoce e uma intervengao terapéutica
imediata, sdo indispensdveis para melhor progndstico dos pacientes. Contudo, nem
sempre o diagndstico é claro e objetivo. Muitas vezes demanda bidpsia do couro
cabeludo, e mesmo assim alguns achados histopatoldgicos, ndo sdo suficientes para o
diagndstico correto @

O estdgio avancado de algumas patologias do couro cabeludo pode ser tratado
com as técnicas de transplante capilar. O liquen plano pilar (LPP) é uma alopecia
autoimune cicatricial que evolui com permanente destruicdo pilosa. E uma variante
clinica do liquen plano (LP), que interfere no couro cabeludo. Seu estdagio final causa
alopecia cicatricial e na maioria dos casos é acompanhada de grande impacto negativo
na qualidade de vida das pessoas acometidas (24,

O LP, do grego "leichen" (musgo de arvore) e do latim "planus" (plano),
apresenta patogénese autoimune, caracterizada clinicamente por pdpulas poligonais
eritémato-violaceas achatadas com superficie brilhante e pruriginosas. A doenga se
manifesta com vermelhiddo e descamacdo do couro cabeludo, acompanhada de
pequenas bolinhas arroxeadas @,

O LPP é uma doenga rara na populacdo e geralmente acomete pacientes do
sexo feminino na faixa etaria entre 40 e 60 anos. Existem poucos relatos que associam
a relacao entre o LPP a condi¢Ges imunoldgicas, sendo descritas associacdes com o
lUpus eritematoso sistémico e esclerodermia em golpe de sabre (“en coup de sabre”).
Manifesta-se através da vermelhiddo e descamacdo do couro cabeludo. Na auséncia
de tratamento, ocorre a perda permanente dos cabelos no local, recebendo o nome de
alopecia cicatricial ),

Devido a sua baixa incidéncia, existem poucos estudos que abordam a

tematica, sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas que elucidem as melhores
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abordagens terapéuticas, a fim de aprimorar o progndstico dos pacientes. Frente a
relevancia de tal tematica, a presente pesquisa, tem como objetivo apresentar as
principais informagdes relacionadas ao LPP, diagndstico e formas de tratamento com
énfase no transplante capilar, abordando informagGes cientificas atualizadas,
corroborando assim para o entendimento da patologia.

Erasmus Wilson em 1869, descreveu pela primeira vez o liquen plano (LP),
como uma patologia crénica de curso inflamatério que pode prejudicar a pele, anexos
e mucosas. Até a atualidade a etiologia ainda ndo é completamente elucidada. Fatores
imunoldgicos, genéticos, uso de medicamentos e infec¢des, sdo aventadas como
possiveis causas. Tal patologia acontece frequentemente nas mulheres,
principalmente entre a quarta e sexta década de vida. Pode se manifestar como LP
mucoso, bolhoso, plamo/plantar, anular, linear, folicular/pilar, pigmentoso e actinico
(6)_

O LPP ou folicular, variante do LP com padrao clinico e histopatoldgico distinto,
foi descrito pela primeira vez em 1985 por Pringle. E uma desordem inflamatéria rara,
do grupo das alopecias cicatriciais primarias, desencadeada pelos linfdcitos. Outras
alopecias do grupo sdo o lupus eritematoso discoide (LED), alopecia cicatricial central
centrifuga, pseudopelada de Brocq (PPB) entres outras. Em tal cenario, vale ressaltar
gue as alopecias cicatriciais possuem como evolucdo natural a destruicdao do foliculo
piloso e substituicao por fibrose (45.7.8)

O LPP possui curso cronico, evolucdo imprevisivel e provavel patogénese
autoimune, com processo inflamatdrio contra autoantigeno desconhecido. Acomete o
couro cabeludo ou outras areas do corpo. Ocorre um processo inflamatério que evolui
para a destruicdo do foliculo piloso, o qual é substituido por tecido fibrético, induzindo
a uma alopecia cicatricial. Acredita serem possiveis fatores desencadeantes o uso de
determinadas drogas, infec¢des, fatores genéticos e anormalidades imunoldgicas (5,89

O envolvimento de linfécitos T ativados, pode evoluir para fibrose se
porventura a terapéutica ndo seja adotada precocemente. Os antigenos alvos de tais
linfécitos sdao desconhecidos, mas acredita-se que possam ser de origem viral,

farmacoldgica ou autoantigenos ),
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A principal caracteristica do LPP consiste no desenvolvimento das grandes
areas de alopecia cicatricial. Os pacientes com tal manifestagdo possuem menor
sensacdo de bem-estar e maiores indices de baixa autoestima. Esse fator estd
relacionado com a capacidade da pessoa acometida desenvolver quadros depressivos,
podendo afetar a vida social e profissional do mesmo ),

Vale ressaltar que existem evidéncias demonstrando que nas unidades
pilossebaceas, de pacientes com LPP, hd uma deficiéncia dos receptores ativados por
proliferadores de peroxissoma tipo gama (PPAR-y) e as distribuicdes modificadas de
integrinas, nas lesdes ativas. A nivel histopatolégico, pode-se observar no LPP intensa
inflamagdo liquendide, infiltrado linfocitico superficial e hiperceratose com
vacuolizacdo das células da membrana basal. Enquanto o infiltrado inflamatdério no LPP
ocupa um padrdo estendido em forma de banda ao longo do epitélio folicular e,
comumente, o segmento inferior do foliculo e a derme sdo poupados )

Os achados histopatoldgicos de AFF sdo parecidos ou quase idénticos aos vistos
no LPP. Ambas as patologias possuem infiltrado inflamatério linfocitico que incluem o
istmo e o infundibulo dos foliculos pilosos. O epitélio folicular possui exocitose de
linfécitos, células apoptdticas e/ ou disqueratdticas, fibroplasia concéntrica ao redor
dos foliculos inflamados e subsequente destrui¢cdo de alguns foliculos (10

O LPP é visto como variante do liguen plano com comprometimento do
folicular e pode ser classificado em trés formas, a saber: a cldssica, a alopecia frontal
fibrosante (AFF) e a sindrome de Graham-Little-Piccardi-Lassueur (SGLPL). Pode ser
dificil diferencia-las, pois elas distinguem pela faixa etaria e distribuicdo no couro
cabeludo do paciente, todavia possuem caracteristicas que podem sobrepor-se, como
hiperqueratose folicular, inflamacado perifolicular e alopecia cicatricial (5.8,11)

Em 2000 foi publicada uma nova variante do liquen plano pilar, com associacdo
a alopecia androgenética. A alopecia fibrosante em padrdao de distribuicio (AFPD)
apresenta caracteristicas clinicas e histolégicas de inflamagbes e fibrose limitadas a
area de acometimento da alopecia androgenética. Posteriormente em 2016 foi

publicado um novo artigo reafirmando esse novo subtipo do liquen plano pilar com

acometimento dos cabelos velus e mimetizando clinicamente a alopecia androgenética
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(12,13)

A AAF se caracteriza pela destruicdo de foliculos terminais e/ou velos na regido
frontotemporal, relacionada a hiperqueratose folicular, fibrose residual e eritema
perifolicular. Apresentam caracteristicas cicatrizantes, fibrosantes, progressivas,
geralmente irreversiveis. Pode ter como sintomas tricodinia e prurido. Algumas
etiologias podem ser associadas a tal condi¢do, a saber: traumas (queimaduras),
desordens congénitas, infecciosas e inflamatérias *41%,

A AFF possui formas de apresentacdo e podem ser classificadas em estaveis e
instaveis. As formas instdveis sdo caracterizadas pela tendéncia a progressao e
recorréncia.

O LPP representa 40% do total das alopecias inflamatdrias. A alopecia cicatricial
pode interferir em toda a regido do couro cabeludo, incluindo a drea doadora, de onde
sao retirados os fios para o transplante capilar @),

O diagnéstico é realizado geralmente pela tricoscopia, por ser um método nao
invasivo, que torna possivel o acompanhamento da patologia e melhor identificacdo
da regido para bidpsia. A bidpsia contribui de forma significativa para o melhor
entendimento do diagndstico, através do exame histopatoldgico. Para realizar a
bidpsia, o material deve ser coletado em darea portadora de cabelo com sinais clinicos
de doenca ativa, o que reforca a importdncia do uso da tricoscopia digital para
identificacdo do local correto (10

No LPP classico, os achados que ficam mais evidentes sdo escamas
perifoliculares, pontos brancos e diminuicdo de d&stios foliculares. Enquanto na
variante fibrosante frontal do LPP, a diminuicdo de dstios foliculares, escama e eritema
perifolicular, além de capilares arboriformes, sdo os principais achados por meio da
tricoscopia @,

A terapia do LPP é desafiadora. Recentemente em foi sugerida a seguinte
abordagem terapéutica: farmacos corticosteroides usados para amenizar a inflamacao
e interromper a progressdo da alopecia. Também podem ser usadas doses

imunossupressoras, oclusdo tépica com dipropionato de betametasona, podendo

associar com triancinolona intralesional. Com isso, observaram que diferentemente do
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uso crénico com corticosteroide oral e da pulsoterapia, as oclusdes com corticoide
toépico de alta poténcia relacionadas com aplicagdo intralesional apresentaram grande
eficacia, em um curto espaco de tempo, e evidente melhora clinica da paciente. Essa é
uma boa alternativa terapéutica, com étima resposta, baixo risco e baixa interse¢do
medicamentosa. O uso das tetraciclinas apresenta importante papel no tratamento do
LPP (5,14-16).

Ja, de acordo com um estudo realizado anteriormente, o tratamento do LPP é
puramente clinico, objetivando a reducdo da gravidade dos sintomas, como prurido,
desconforto e perda de cabelos, e a prevencao da extensdo da inflamacdo. A terapia
de primeira linha consiste na infiltracdo intralesional de corticoesteroides, como a
triancinolona, que reduz o processo inflamatério e torna possivel a parada da
progressao da alopecia, como realizado no paciente, que evidenciou estabilizacdo das
leses ©.

Nos casos de refratariedade a essa terapia, os tratamentos sistémicos vém
sendo utilizados. Seguido da solugdao da inflamacdo e estabilizacdo da alopecia, o
tratamento cirdrgico, com reducdo do escalpe ou transplante capilar, podem ser
utilizados nesses pacientes. Existem poucos estudos sobre o transplante capilar em
pacientes com LPP, mas recomenda-se a espera de ao menos dois anos sem quaisquer
sinais de atividade da doenca para que o transplante capilar seja indicado e que o
paciente deva ser notificado de que a integracdo dos enxertos pode estar reduzida, em
torno de 60 a 90%. Apesar disso, em 2018 um estudo demonstrou o sucesso da
realizacdo de um transplante capilar autélogo em uma paciente com AFF com sinais de
atividade da doenca. Além disso, é necessario considerar que o LPP é uma doenca de
natureza possivelmente sistémica e autoimune, o que pode interferir com o resultado
do transplante capilar (3,16-18)

O primeiro transplante de cabelo foi realizado em 1952, pelo Dr. Norman
Orentreich, e desde entdo as técnicas evoluiram muito. Entre 1960 e 1970, foram
realizados enxertos de puncdo, dando a aparéncia tipica de cabelo de boneca ou fio de

escova. Um avanco considerdvel aconteceu em meados da década de 1980, quando

comecaram a utilizar os minis e microenxertos (Mini-Micro Grafts), criando a técnica
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FUSS (Follicular Unit Strip Surgery). A partir de 1990, devido a contribuicdo de
Bernstein e Rassman, a técnica FUE (Follicular Unit Extraction) comegou a ser aplicada
(4).

A técnica FUE é um verdadeiro trabalho de habilidades manuais, que possui
como vantagem a perspectiva do paciente, e ndo do cirurgido. O paciente pode usar
cabelos curtos, possui um menor tempo de recuperagdo, apresenta cicatrizes
microscopicas na area doadora, porque ndo existem suturas, nem extracdo de tiras do
couro cabeludo. Pelos corporais podem ser utilizados a fim de melhorar a densidade
da area a ser tratada, caso o paciente necessite por ter uma drea doadora escassa @,

Existem poucos relatos de transplante capilar em alopecias cicatriciais
primarias. Ha apreensdo em realiza-los, devido a uma suposta menor sobrevida dos
cabelos e consequente falha terapéutica, baseada na crenca de que os cabelos
transplantados serdao excluidos pelo mesmo processo inflamatério ativo. Contudo,
para que se tenham bons resultados a técnica deve ser conduzida de forma correta
por cirurgido experiente e indicagdes apropriadas (4.19)

O transplante capilar no tratamento do LPP e AFF é viavel, mas os resultados
podem ser menos favordveis comparados aos transplantes capilares para outras
alopecias. Os resultados podem ser mais favoraveis para o LPP do que para a AFF. A
AFF e o LPP também podem se desenvolver apds o transplante capilar em pacientes

sem evidéncia prévia de doenca (1,20}

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

O trabalho desenvolvido seguiu os conceitos de uma revisao de literatura, que
é desenvolvida a partir de materiais cientificos ja elaborados, como artigos, teses,
monografias, entre outros. Estudos sobre a tematica foram buscados em plataformas
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica (MedLine), interface com Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed

e Portal CAPES. A busca foi realizada no periodo de janeiro a maio de 2022 21
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Os seguintes descritores foram aplicados: Liquen de Plano Pilar, Transplante
Capilar e Dermatologia. Foi utilizado o operador booleano “and”, visando delimitar a
pesquisa juntamente aos descritores.

Os critérios de inclusdo consistiram em artigos que contemplavam a tematica,
estudos brasileiros e estrangeiros, com resumos disponiveis gratuitamente, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués. Foi incluida literatura cinza como anais de
eventos. Como critérios de exclusdo para a busca, adotaram-se: estudos que nao
possuiam resumo para andlise, artigos duplicados nas bases de dados e artigos que
ndo tratavam sobre o tema.

Por abordar uma doenca rara, foram selecionados estudos no periodo de 19
anos (2003 a 2022), visando obter uma maior quantidade de estudos a serem
revisados. Diante da selecdo dos materiais, foram lidos na integra, de forma minuciosa,
analisando o conteudo, e registrados de forma sintetizada no referencial tedrico,

levando em consideragao as informagdes com maior relevancia a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a busca bibliografica realizada nas plataformas digitais, apds a
aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao foram incluidos vinte estudos na
presente revisao.

Por meio, da andlise dos estudos foi possivel verificar que o LPP é uma
patologia que ainda nao foi completamente elucidada, e que requer um diagndstico
precoce a fim de prevenir a alopecia cicatricial. Além disso, em conformidade com
todos os estudos destacou-se que esse problema afeta diretamente a autoestima e a
autoimagem dos pacientes, que geralmente sdo mulheres na faixa etaria de 40 e 60
anos.

O diagnéstico pode ser realizado através da tricoscopia e bidpsia. Os
tratamentos realizados buscam interromper o processo inflamatério e impedir a

extensdo da alopecia cicatricial. Nos casos em que os pacientes desejam melhorar a
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qualidade de vida, o cirurgido deve analisar as indicacbes para que seja possivel a

realizacdo do transplante capilar, mediante as técnicas existentes.

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

O LPP é uma doenga com base imunoldgica, com comprometimento do foliculo
piloso. E visto como variante do liquen plano (LP) com comprometimento folicular e
pode ser classificado em quatro formas, a saber: a classica, a alopecia frontal
fibrosante (AFF), a sindrome de Graham-Little-Piccardi-Lassueur (SGLPL) e a alopecia
fibrosante em padrdao de distribuicdo (AFPD). Diante do diagndstico tardio e
tratamento incorreto, as pacientes, que em sua maioria sdo mulheres na faixa de 40 e
60 anos, podem possuir uma grande extensdao de perda definitiva capilar, a alopecia
cicatricial.

Desse modo, é de extrema relevancia que o dermatologista busque realizar o
diagndstico precoce, com o tratamento buscando interromper o processo inflamatdrio
e a perda capilar. Para a recuperacdo da autoestima, e atenuacdo dos riscos de
desenvolvimento de patologias psicossomaticas, devem-se investigar as indica¢des
para um possivel transplante capilar.

E indispensdvel a realizagdo de estudos futuros sobre a tematica, relatando os
casos encontrados, devido a raridade da doenca. Questdes sobre a patologia que ainda
nao foram devidamente elucidadas, assim como, tratamentos alternativos com
melhora da qualidade de vida das pessoas acometidas, sdao referéncias para avangos

no entendimento e terapéutica.
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