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Abstract

Resumo

A blefaroplastia (BP) é um dos procedimentos cirurgicos mais
comuns no mundo. Estd havendo um crescente aumento por
procedimentos ndo invasivos e eficazes e tecnologia segura para
tratamentos estéticos de palpebras. Os holofotes estdo sobre o uso
do plasma e coenzima Q10.

Realizou uma revisdo sistematica, a fim de apresentar as principais
consideragGes de achados clinicos do tratamento estético de
blefaroplastia nao cirurgica com o uso de plasma e coenzima Q10.

Foram seguidas as regras de revisdao sistematica da Plataforma
PRISMA. A pesquisa foi realizada de Abril a Junho de 2022 nas bases
de dados Scopus, PubMed, Science Direct, Scielo e Google Scholar,
com artigos de 2007 a 2022. A qualidade dos estudos foi baseada no
instrumento GRADE e o risco de viés pelo instrumento Cochrane.

Os estudos mostraram que o uso do plasma e coenzima Q10 podem
promover a regenera¢do, a melhora da flacidez, a produgdo de
coldgeno e elastina, o sistema de liberagdo transdérmica, a
esterilizagdo e a remodelagdo da pele.

A técnica do plasma possibilitou uma modelagem das palpebras,
rejuvenescendo os olhos e reduzindo o peso palpebral,
principalmente com o uso da coenzima Q10. A ablagdo por
radiofrequéncia de plasma de ondas longas mostrou ser um
tratamento eficaz para a blefaroplastia nao cirurgica.

Blepharoplasty (BP) is one of the most common surgical procedures
in the world. The spotlight is on the technique of skin regeneration
through the use of plasma, as non-invasive and effective procedures,
and coenzyme Q10. The objective was to present, through a
systematic review, the main considerations of clinical findings of the
aesthetic treatment of non-surgical blepharoplasty using plasma and
coenzyme Q10. The research was carried out from April to June 2022
in Scopus, PubMed, Science Direct, Scielo, and Google Scholar
databases. A total of 97 articles were found, and 13 articles were
included in the systematic review. Studies have shown that the use of
plasma and coenzyme Q10 can promote regeneration, improvement
of sagging, collagen and elastin production, transdermal delivery
system, sterilization, and skin remodeling. The plasma technique
made it possible to model the eyelids, rejuvenating the eyes and
reducing eyelid weight, especially with the use of coenzyme Q10 for
non-surgical blepharoplasty.
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INTRODUCAO

No cenario da plastica ocular, a blefaroplastia (BP) é um dos procedimentos
cirdrgicos mais comuns no mundo. A BP promove a melhora da aparéncia da parte
superior e inferior das palpebras, realgando a expressdo dos olhos e rejuvenescendo a
areas ao redor dos olhos. Ainda, as principais indicacdes funcionais incluem
dermatocdlase (frouxidao e pele redundante da palpebra) quando impede a visdao
periférica, entropio palpebral (o giro para dentro da borda da palpebra), causando
irritacdo da superficie ocular e blefaroptose (queda das palpebras) @

Nesse sentido, as indicacOes estéticas incluem dermatoses desagradaveis, calazio,
esteatobléfaro (hérnia de gordura orbital causando a chamada “bolsas nos olhos”),
excesso de tecido e rugas finas das palpebras. Entretanto, podem ocorrer
complicacdes como a assimetria de pdlpebras, lagoftalmo (incapacidade de fechar as
palpebras completamente), lesdo da glandula lacrimal, tecido cantal, abrasdo da
cornea, hemorragia pds-operatdria, blefaroptose, deiscéncia da ferida, sugranulomas,
diplopia pds-operatéria, deformidade do sulco superior, infeccdes pds-operatdrias e
multiplas pregas palpebrais superiores merece ser mencionado (1.2)

Nesse sentido, estd havendo um crescente aumento por procedimentos nao
invasivos e eficazes, e tecnologia segura para tratamentos estéticos de palpebras.
Assim, os tratamentos a laser ablativos, em particular diéxido de carbono (CO,) ou
lasers de érbio, tém sido utilizados para diversas indicacdes na estética medicamento,
mas como consequéncia da remog¢ao epidérmica e lesdes, existe um risco significativo
de efeitos colaterais durante a processo de reepitelizacdo, como eritema e edema

prolongados, risco de infeccdes bacterianas e virais, ectrépio, cicatrizes hipertroficas

formacao e alteragdes pigmentares pods-inflamatdrias, especialmente em pacientes
(2)

com fototipos de pele de Fitzpatrick mais escuros

Nesse aspecto, os holofotes estdo sobre a técnica de regeneracdo cutdnea com o
uso do plasma, haja vista que ja era utilizado para tratamento de xantelasma
palpebrarum, rejuvenescimento facial completo e fotoenvelhecimento, acne facial e
linhas finas, e cicatrizes de acne. Nesse contexto, destaca-se que a sublimacdo por

plasma deixa uma camada de epiderme intacta e desidratada que atua como um
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curativo biolégico natural, evitando danificar as camadas mais profundas da pele e
predispondo a uma melhor cicatrizagdo com melhor resultado estético. Os pontos
destacados da técnica de sublimacdo deixam colunas poupadas que auxiliam ainda
mais na cicatrizagdo, com uma recuperag¢ao ainda mais rdpida (-8

Nesse contexto, o mecanismo de acdo do plasma na pele envolve duas etapas, a
contragao imediata do tecido e a ruptura térmica. A desnaturacdo do coldgeno e
outras proteinas na derme apds o efeito térmico do plasma induz uma contracao
tecidual imediata e clinicamente observada. A cascata de neocolagenizagdao é
estimulada pela ruptura térmica da elastose solar dérmica, ativacdo de fibroblastos e
migracdao dérmica mais profunda e liberacdo de citocinas. Também, o plasma é mais
uniforme do que os lasers de recapeamento ablativos, incluindo os lasers de
resurfacing de dioxido de carbono (CO,), pois ndo depende da interacdo com um
determinado alvo. Em relagdo ao nivel de energia do plasma e do tecido, o plasma de
alta energia induz o derramamento na epiderme e derme superior, enquanto o plasma
de baixa energia induz o derramamento apenas na parte superior 29),

Somado a isso, como efeito potencializador e catalisador das aplicacdes do plasma,
a coenzima Q10 (CoQ10) é um constituinte natural dos alimentos e também é
frequentemente utilizada em alimentos e suplementos funcionais. E um ingrediente
comum em cosméticos, onde se acredita reduzir os sinais de envelhecimento da pele.
A CoQ10 representa um antioxidante lipossoluvel sintetizado endogenamente que é
crucial para a producdo de energia celular, mas diminui com a idade e sob a influéncia
de estressores externos na pele humana. Assim, faz-se necessario a complementacao
ou suplementacdo da CoQ10 para otimizar os procedimentos estéticos (10-12)
Portanto, o presente estudo objetivou apresentar uma revisdao sistematica

destacando as principais considerac¢des de achados clinicos do tratamento estético de

blefaroplastia ndo cirdrgica com o uso plasma e coenzima Q10.
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MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Desenho do estudo

Foram seguidas as regras de revisdo sistematica da Plataforma PRISMA

(Transparent reporting of systematic review and meta-analysis).

Fontes de dados e estratégia de pesquisa

As estratégias de busca para esta revisdo sistematica foram baseadas nas
palavras-chave (MeSH Terms): “Blefaroplastia. Blefaroplastia ndo cirurgica. Plastica
ocular. Plasma. Coenzima Q10” / “Blepharoplasty. Non-surgical blepharoplasty. Ocular
plastic. Plasma. Coenzyme Q10”. A pesquisa foi realizada de Abril a Junho de 2022 nas
bases de dados Scopus, PubMed, Science Direct, Scielo e Google Scholar. Foram
selecionados artigos cientificos dos ultimos 15 anos. Uma combina¢do das palavras-
chave com os booleanos “OR”, “AND” e o operador “NOT” foram utilizados para

direcionar os artigos cientificos de interesse, nos anos de 2007 a 2022.

Qualidade do estudo e risco de viés

A qualidade dos estudos foi baseada no instrumento GRADE. As maiores
classificagdes foram para estudos clinicos controlados com tamanho amostral com
importancia estatistica (n>30 pacientes). O risco de viés foi analisado de acordo com o
instrumento Cochrane, sendo baseado no tamanho do efeito de cada estudo versus

tamanho amostral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Principais achados literarios

Foram encontrados 97 artigos no total. Inicialmente, a duplicacdo de artigos foi
excluida. Apds esse processo, os resumos foram avaliados e uma nova exclusdo foi

realizada, retirando-se os artigos que nao incluiam o tema deste artigo, resultando em
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39 artigos. O total de 39 artigos foram avaliados na integra e 13 artigos foram incluidos

e desenvolvidos no presente estudo de revisdo sistematica (figura 1). Considerando a

ferramenta Cochrane para risco de viés, a avaliacdo geral resultou em 17 estudos com

elevado risco de viés e 36 estudos que ndo atenderam ao GRADE.

Figura 1 - Fluxograma mostrando o processo de sele¢do dos artigos.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Principais achados (n=12)

Com base nos achados literarios, o plasma sublima as camadas superficiais da
pele sem causar altas injurias térmicas por coagulacdo dos vasos dérmicos, utilizando
uma alta tensdo de ruptura de cerca de 5 kV, que fica entre a ponta do aparelho e a
pele do paciente e mantendo a distancia de 2 mm entre a ponta e a pele (essa
distancia constante é fornecida por um aplicador especifico), a descarga de faisca é
gerada. Para poder gerar a descarga de faisca, o ar, que contém elétrons livres,
absorve grande quantidade de energia, colapsando, ou seja, deixa de ser isolante e
passa a conduzir corrente elétrica, gerando a descarga (L.9)

Cada célula tem potencial em sua membrana (a diferenca de potencial elétrico
entre os dois lados da membrana). O lado interno da membrana tem uma carga
negativa, o lado externo tem uma carga positiva. A medida que a pele envelhece, a
carga elétrica é distribuida de forma desigual por toda a membrana e a voltagem
elétrica da membrana é alterada. O potencial de membrana é criado e influenciado
pelos cations potdssio e sédio. E dificil para os cations de sédio passar pela membrana

celular, enquanto os cations de potassio podem atravessa-la facilmente (tabela 1) ©)

Tabela 1 - Principais efeitos do plasma nas células.

v' Aumento significativo do coldgeno tipo I;

v" Reducdo de fibroblastos queldides em areas cicatriciais;

v" Aumento do Ca intracelular;

v' Aumento extra-extracelular de K;

v'  Até Quimiotaxia Aumentada;

v" Aumento dos fatores de crescimento, bem como aumento da concentracdo de 6xido de
nitrogénio;

v" Aumento da migragdo de fibroblastos e sua proteossintese;

v' Aumenta a permeabilidade da pele, diminui a permeacio de ions carregados positivamente
e compostos soluveis;

v" A nova orientac¢3o das fibras de coldgeno recém-criadas ou formadas na direcdo da corrente
continua;

v" Reduc3o da dor no local da aplicacdo e aumento da velocidade de cicatrizagdo.

Fonte: Adaptado de Sotirios e Nantia (13)_
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A (tabela 2) abaixo apresentamos as principais aplicacGes em relacdo a cada

tipo de plasma.

Tabela 2 - Principais Aplicagdes do Plasma.

Plasma Alta Energia

Plasma Baixa Energia

Cicatriz, estrias, remocgdo de acne.

Regeneragdo da pele, lifting.

Blefaroplastia, corre¢do de olhos/pélpebras.

Melhoria de rugas e flacidez.

Cuidados com Acne

Anti-inflamatdrio, antibacteriano.

Pigmentacdo epidérmica, remogao de tatuagem.

Sistema de liberagdo transdérmica de

medicamentos (Transdermal Drug Delivery
system — TDDS).

Regeneracgdo da pele, lifting. Cuidados com acne, esterilizagao.

Fonte: Adaptado de Yang et al @,

Nesse sentido, os estudos mostraram que o uso do plasma pode promover a
regeneracdo, o lifting, a melhora da flacidez, a producdo de coldgeno e elastina, a
otimizacdo dos medicamentos anti-inflamatérios e antibacterianos, o sistema de
liberacdo transdérmica de medicamentos (TDDS - Transdermal Drug Delivery system),
a esterilizacdo e a remodelacdo da pele. O nimero de sessOes de tratamento com
plasma varia de acordo com o objetivo do tratamento e, geralmente, sdo necessarias
entre 1 a 3 sessdes. Essa quantidade deve ser avaliada e indicada pelo médico antes do
inicio do tratamento (13’14)_

Para conforto do paciente, um anestésico tépico ou injetavel pode ser aplicado
antes do procedimento. Durante a sessdao, o médico ou seu assistente realiza uma
série de impactos com o equipamento, que forma crostas de sublimacdo na pele, o
que induz a retragdo instantanea da area tratada. Essas crostas permanecem na darea
em média de 5 dias, e ndo devem ser manipuladas para serem eliminadas
naturalmente (15),

Com base nessas informacdes, bem como sabendo que a blefaroplastia é um
dos procedimentos cirurgicos plasticos mais realizados em todo o mundo, a crescente
demanda por procedimentos ndo invasivos, eficazes e tecnologia segura para
tratamentos estéticos das palpebras, tem impulsionado a busca de novas estratégias
de tratamento marcadas por uma boa eficdcia e menos efeitos colaterais quando
comparados aos procedimentos cirdrgicos, principalmente

em Processos
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regenerativos. Nesse sentido, um estudo avaliou a eficicia da ablacdo por
radiofrequéncia de plasma na BP ndo cirurgica realizada com o dispositivo DAS Medical
(Technolux), uma ferramenta que trabalha com os principios da radiofrequéncia de
plasma de ondas longas. Dez pacientes acometidos por dermatocdlase esteticamente
desagradavel, excesso de tecido e rugas finas das palpebras foram inscritos para BP
nao cirdrgica com aparelho de ablagdo por radiofrequéncia de plasma de ondas longas
com 2 sessdes com intervalo de 30 dias. O estudo mostrou que os tratamentos foram
bem tolerados por todos os pacientes, sem efeitos adversos e com étimos resultados
estéticos. Portanto, a técnica do plasma possibilitou uma modelagem das palpebras
gue devem ser esculpidas reduzindo o excesso de pele, melhorando a aparéncia das
palpebras, rejuvenescendo os olhos e reduzindo o peso palpebral. A ablagdo por
radiofrequéncia de plasma de ondas longas mostrou ser um tratamento eficaz para a
BP ndo cirurgica (16)_

Nesse contexto, a dermatocdlase (DC) faz parte do processo de envelhecimento
das padlpebras, caracterizada pelo excesso de pele palpebral frouxa, redundante e
saliente. Um estudo prospectivo com 17 pacientes avaliou a eficacia e seguranca de
uma nova tecnologia de microplasma de radiofrequéncia ndo invasiva para DC da
palpebra superior. Os individuos foram tratados por faiscas controladas de uma Unica
ponta levando a ablacdo superficial e coagulacdo na area de tratamento. Foram
realizadas uma a trés sessOes de tratamento com intervalo de 2 meses. Trés
observadores “cegos” avaliaram as fotografias tiradas no inicio e na visita de
acompanhamento de 6 a 8 meses apds a sessao final de tratamento. A eficacia do
tratamento foi avaliada usando uma escala de classificacdo de 4 pontos. O total de 7
dos 17 pacientes (41%) tratados para DC pela Unica centelha exibiram uma melhora de
2 graus em uma escala de DC de 4 pontos. 10 de 17 (59%) pacientes apresentaram
uma melhora de grau Unico em uma escala de DC de 4 pontos. Nao foram observados
efeitos colaterais adversos (17),
Nesse contexto, os olhos sdo um importante componente da estética facial.

Eles estdo no centro de uma d&rea anatbmica da face, muito importante para

procedimentos de rejuvenescimento, a chamada “regido periorbital”. Portanto, a
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aparéncia dos olhos impacta decisivamente na percepcdo estética e no
envelhecimento de todo o rosto. Em tenra idade, a pele da drea periocular é elastica e
ténica, sem danos causados pelo sol; a sobrancelha é cheia, bem definida e ndo desce,
ha uma dobra clara e visivel da palpebra superior, com dermatocdlase minima, a
pélpebra inferior é tensa e bem posicionada *#2%)

Assim, um estudo definiu um protocolo para o uso da tecnologia do plasma no
tratamento dos sinais de envelhecimento na regido periorbital. Como resultado,
imediatamente apds o tratamento, todos os pacientes apresentaram vermelhidao e
inchaco da area tratada e pequenos depdsitos pontuais de carbono onde foi aplicada a
peca de mado do aparelho. Esses pequenos depdsitos desaparecem apds a limpeza pds-
tratamento. Observou-se aspecto mais aberto do olho e achatamento das rugas nos
pés de galinha. Vinte e quatro horas apds o tratamento, as pdalpebras parecem estar
muito inchadas devido ao edema. Apds trés semanas de tratamento, observa-se uma
melhora significativa na aparéncia das palpebras, a dermatocdlase ¢é
consideravelmente reduzida, as rugas perioculares sao suavizadas e os olhos parecem
mais jovens. Finalmente, cerca de dois meses apds o tratamento, o resultado torna-se

estavel (22)_

Ubiquinona (coenzima Q10) e estética

No contexto do plasma para tratamentos oculares estéticos ndo cirurgicos,
apresenta-se que a coenzima Q10 (CoQ10), é um constituinte natural dos alimentos e
também é frequentemente utilizada em alimentos e suplementos funcionais. Também
é um ingrediente comum em cosméticos, onde se acredita que reduz os sinais de
envelhecimento da pele. No entanto, os dados existentes sobre o efeito da ingestdo
dietética de CoQ10 nos parametros e condi¢cbes da pele sdo escassos. Para obter
informacdes sobre esse problema, um experimento duplo-cego controlado por
placebo foi realizado com 33 individuos saudaveis. O objetivo foi investigar os efeitos
de 12 semanas de suplementacao diaria com 50 e 150 mg de CoQ10 nos parametros e
condicGes da pele. O estudo foi realizado com uma forma hidrossolivel de maior

biodisponibilidade CoQ10 (Q10Vital®). A ingestdo de CoQ10 limitou a deterioracao
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sazonal da viscoelasticidade e reduziu alguns sinais visiveis de envelhecimento.
Concluiu-se que as rugas e linhas de micro-relevo foram significativamente reduzidas e
melhoramos a suavidade da pele. Entretanto, a suplementacdo de CoQ10 nao afetou
significativamente a hidratacdo da pele e a espessura da derme (10,23)

Também, a CoQl0 representa um antioxidante lipossolivel sintetizado
endogenamente que é crucial para a produgao de energia celular, mas diminui com a
idade e sob a influéncia de estressores externos na pele humana. Mostrou-se que o
tratamento tépico com Q10 é benéfico no que diz respeito a reposicao eficaz de
CoQ10, no aumento do metabolismo energético celular e nos efeitos antioxidantes. A
aplicagdao de férmulas contendo CoQ10 aumentou significativamente os niveis desta
quinona na superficie da pele. Nas camadas mais profundas da epiderme, o nivel de
ubiquinona aumentou significativamente, indicando uma suplementagdo eficaz. A
elevacdo simultanea dos niveis de ubiquinol sugeriu transformacdo metabdlica da
ubiquinona resultante do aumento do metabolismo energético. A incubacdo de
queratindcitos humanos cultivados com concentragées de CoQ10 equivalentes a pele
tratada mostrou um aumento significativo no metabolismo energético. Os resultados
mostraram que a pele estressada se beneficia do tratamento tépico com CoQ10,

reduzindo os radicais livres e aumentando a capacidade antioxidante (1),

CONCLUSOES

Inferiu-se que a técnica do plasma possibilitou uma modelagem das palpebras
gue devem ser esculpidas reduzindo o excesso de pele, melhorando a aparéncia das
palpebras, rejuvenescendo os olhos e reduzindo o peso palpebral, principalmente com
0 uso concomitante da coenzima Q10. A ablacdo por radiofrequéncia de plasma de
ondas longas mostrou ser um tratamento eficaz para a blefaroplastia ndo cirdrgica. A
aplicacdo do plasma tem um grande potencial na estética ocular, no entanto, mais
estudos clinicos e histopatolégicos sdo necessarios para apoiar os achados anteriores e

abordar algumas questdes de seguranca e eficacia.
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