Mesoterapia Capilar: revisao e complicacoes
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Abstract
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A mesoterapia é um tratamento direcionado aos tecidos derivados
do mesoderma por injecdo de compostos. Devido o crescimento da
sua popularidade, houve aumento no nimero de efeitos colaterais
relatados decorrentes da intervengao.

Realizar revisdo de literatura dos ultimos 12 anos, sobre os
tratamentos para as alopecias, principalmente a mesoterapia, e
algumas de suas possiveis complicag0es, baseada em artigos
cientificos.

Foi realizado um levantamento bibliogrifico nas bases de dados
PubMed, Scielo e Google Scholar entre os anos de 2008 a 2020. Nado
houve restricio de idiomas. Apds os artigos foram avaliados
conforme critérios de inclusdo e exclusdo.

Foram identificadas complicagGes decorrentes da mesoterapia tais
como: infecgdo micobacteriana, dor de cabega, hematoma, prurido,
abscessos multifocais no couro cabeludo, edema frontal.

A maioria dos efeitos adversos descritos da mesoterapia sao
complicagdes menores sem morbidade relevante. Hematomas
pequenos facilmente reabsorvidos aparecem com frequéncia nas
areas de pungdo.

Mesotherapy is a treatment directed to tissues derived from
mesoderm by injection of compounds. With the increase in
popularity, there was an increase in the number of reported side
effects resulting from the intervention. Perform a literature
review of the last 12 years, in view of complications in
mesotherapy and the management of complications, based on
scientific articles. A systematic bibliographic search was
performed on the search sites PubMed, Scielo and Google
academic. There is no standard protocol for hair mesotherapy;
methods vary widely in the literature. Complications resulting
from mesotherapy have been identified, such as: Mycobacterial
infection, headache, hematoma, itching, multifocal scalp
abscesses, frontal edema. Most of the adverse effects described
by mesotherapy are minor complications with no relevant
morbidity. Small bruises easily reabsorbed, appear frequently in
the puncture areas.
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INTRODUCAO

A mesoterapia é um tratamento injetavel nas vias intradérmica ou subcutanea,
de um ou mais medicamentos, através da introducdo da agulha na epiderme e derme.
E direcionado aos tecidos derivados do mesoderma (osso, gordura, musculo,
cartilagem) por injecao de varios compostos, sendo utilizada para algumas patologias
do couro cabeludo como a monoterapia, ou adjuvante a outros tratamentos. Desde a
sua introdugdo, ha mais de 50 anos, teve o intuito de introduzir doses intradérmicas e
subcutaneas de determinadas substancias quimicas, e na atualidade é utilizado para
procedimentos com finalidade terapéutica e cosmética (L.2)

Com o aumento de profissionais realizando a mesoterapia, houve um maior

numero de efeitos colaterais acontecendo com os pacientes. Foram vistos abscessos

no couro cabeludo com necrose de gordura subcutdnea, neste caso necessitando de
)

abordagem cirdrgica
A mesoterapia capilar esta sendo utilizada para algumas doencgas do couro
cabeludo, pelo seu potencial vasodilatador. Algumas das substancias aplicadas no
couro cabeludo contém extratos organicos de plantas, fontes homeopaticas,
vitaminas, biotina, fatores de crescimento, silicio organico e medica¢des que incitam o
desenvolvimento dos cabelos, como o minoxidil, que amplia o crescimento ao
estender o periodo anageno dos cabelos lavando ao desenvolvimento dos fios, e a
finasterida e a dutasterida *>.
O método correto de aplicagdo é por meio de agulhas de 4mm de comprimento

e as aplicacOes tém de ser feitas somente na area onde serd realizada a terapéutica e o

intervalo entre elas varia de 1lcm até 4 cm. A recomendac¢dao na frequéncia das
(4)

aplicacdes sdo semanais, quinzenais ou mensais, realizando de quatro a dez sessdes

A utilizacdo da mesoterapia estd sendo utilizada como opcdo de conduta para a
alopecia androgenética, por meio de injecdes de vitaminas e medica¢Ges especificas
no couro cabeludo, para estimulo do crescimento do cabelo e estd cada dia mais
frequente na pratica médica, porém é necessario ser realizado de acordo com as

normas de assepsia e as descricdes da literatura, para evitar complica¢gdes. Quando
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realizada de maneira correta traz beneficios concretos ao paciente, com poucos e leves
(4)

efeitos colaterais

RELATO DO CASO

L.V.T.B., 45 anos, sexo masculino, profissdo de cirurgido dentista, casado, com
trés filhos, natural de Itapecerica da Serra, residente da cidade de Osasco — Sao Paulo,
Brasil.

Apresenta fototipo Ill, faz uso didrio de levotiroxina e paroxetina. Ingressou em
consulta em 2020 no consultério de Dermatologia, referindo calvicie, ha dois anos, ja
havia feito uso de minoxidil base 5% esporadicamente, também relatava histérico

familiar de calvicie.

Figura 1 — Rarefacdo em regido frontal do couro cabeludo.

Fonte: original do autor.

O exame fisico realizado na primeira consulta, apresentava rarefacdo em couro
cabeludo em regido frontal, como mostra a figura 1. Por meio da tricoscopia foi

possivel verificar diferencas nas dimensdes dos didmetros dos fios, miniaturizacdo de
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fios em regido frontal, unidades foliculares apresentando apenas um fio no foliculo e

também hiperpigmentacao perifolicular.

Figura 2 — Rarefacdo em regido frontal do couro cabeludo.

Fonte: original do autor.

A hipdtese diagndstica inicial foi de alopecia androgenética, ndo necessitando
de bidpsia para confirmacdo, visto que a anamnese e exame fisico e o quadro clinico
serem bastante evidentes. O paciente foi orientado quanto a etiologia, evolugao,
devido a alopecia androgenética ndo apresentar cura definitiva, precisando de
aderéncia e tratamento continuado ao longo dos anos e também sobre as possiveis

condutas e tratamentos para a melhora da rarefacdo.

Figura 3 — Realizagdo de mesoterapia capilar em regido frontal.

Fonte: Original do autor.
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Iniciou-se tratamento com medicacdo oral continua com finasterida 1mg,
minoxidil 5% topico e mesoterapia capilar com lidocaina 1%, minoxidil 0,5%,
finasterida 0,05%, dutasterida 0,05%, biotina 10 mg, d-pantenol 40 mg, fatores de
crescimento (aFGF 3-7%, bFGF 1-3%, IGF 1-3%, VEGF 1-3%), aplicados em couro

cabeludo, por via intradérmica, quinzenalmente.

Figura 4 — Aplicacdo de medicagGes em regido frontal no couro cabeludo.

Fonte: Original do autor.

Na primeira sessdao, o paciente apresentou prurido em couro cabeludo apds 1
hora do procedimento, com melhora espontanea apds 6 horas. Nas sessGes seguintes
ndao houve este efeito colateral. Até o momento foram realizadas cinco sessdes de

mesoterapia capilar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No paciente apresentado neste estudo, o tratamento com mesoterapia capilar
estad sendo eficaz e com minimo efeito colateral. As injecdes podem causar leve dor,
entretanto a administracdo conjunta com lidocaina geralmente diminui a sensacdo
dolorosa. As complicagdes mais graves sao raras e associadas ao uso inadequado de

materiais, por vezes contaminados.

BWS Journal. 2022 Maio; v.5, €220500307: 1-7.



Mesoterapia Capilar

Outros efeitos adversos como cefaleia e prurido moderado podem estar
presentes. O uso da luz de LED vermelha no couro cabeludo, antes das sessGes de
mesoterapia capilar, pode diminuir o desconforto durante as aplica¢des, auxiliando
também no tratamento das alopecias, pelo seu potencial anti-inflamatério e
vasodilatador. Outras possiveis complica¢cdes, porém bastante raras, sdo o edema
frontal e abscessos multifocais com necrose, neste caso sendo necessaria a abordagem
cirirgica para tratamento ),

No caso descrito no artigo “Frontal Edema Due to Topical Application of
Minoxidil 5% Solution Following Mesotherapy Injections”, a paciente do estudo foi
submetida a trés sessdes de mesoterapia com biotina, na quarta sessdo, apds a
aplicagdo de biotina, fez uso tépico de minoxidil 5%. Apds 16 horas da aplicagdo, houve
um edema frontal, com melhora apds dois dias. Apesar de o minoxidil ter sido aplicado

topicamente e ser altamente seguro, foi bastante absorvido devido aos varios orificios
(5)

causados pela mesoterapia, por isso o efeito colateral ocorreu desta forma
Diferentemente do paciente apresentado neste artigo, a paciente do estudo

acima ndo apresentou prurido apés o procedimento de mesoterapia capilar.

CONCLUSOES

A intradermoterapia capilar apresenta bons resultados no tratamento das
alopecias, principalmente quando associado ao tratamento por via oral e tépica.
Algumas complicacdes podem acontecer, porém sdo raras se o procedimento for
executado de maneira correta, com profissional capacitado, assepsia adequada e
materiais apropriados para realizacdo do procedimento.

Os pacientes devem ser sempre informados sobre como é realizado o
procedimento, os efeitos colaterais que podem ocasionalmente ocorrer, as
complicacdes possiveis e as limitacdes terapéuticas para que nao tenham expectativas
irreais sobre o tratamento. A maioria dos efeitos adversos descritos na literatura

acerca da mesoterapia capilar sdo complicagdes menores e leves, faceis de serem
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solucionadas, sem morbidade relevante, sendo um tratamento seguro e eficaz, com

resultados satisfatorios.
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