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Abstract

Resumo

O preenchimento facial com 4cido hialurénico consiste em um
conjunto de técnicas para corrigir e suavizar assimetrias faciais, de
acordo com a individualidade de cada paciente. Uma das regides
mais procuradas em consultério é o mento, pois tem importante
papel na definicdo do contorno facial inferior em ambos os sexos.

Apresentar os beneficios estéticos da miomodulagdo com 4cido
hialurénico no mento, incluindo técnicas e efeitos colaterais
associados ao processo.

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica dos artigos publicados em
portugués entre os anos de 2017 e 2021 sobre o tema. Foram
excluidos os artigos publicados nos demais idiomas e anteriormente
ao ano de 2017.

Foi comprovado pela contemporaneidade dos artigos considerados
que o preenchimento de mento é um procedimento bastante
solicitado em consultérios de modo geral. Demonstrando a
necessidade de estudos e atualizagGes cada vez mais especificos.

Um dos locais mais requisitados para preenchimento, o mento tem
importante papel na definicdo do contorno facial inferior em ambos
os sexos. Diante disso, o médico deve realizar o preenchimento
considerando o estudo da anatomia, a técnica e a condugdo de
possiveis efeitos adversos e complica¢gdes do procedimento.

Facial filling with hyaluronic acid consists of a set of techniques to
correct and smooth facial asymmetries, according to the
individuality of each patient. One of the most sought-after regions
in the office is the chin, as it plays an important role in defining
the lower facial contour in both sexes. To present the aesthetic
benefits of myomodulation with hyaluronic acid in the chin,
including techniques and side effects associated with the process.
This is a bibliographic review of articles published in Portuguese
between 2017 and 2021 on the subject. Articles published in other
languages and before 2017 were excluded. It was found that 35%
of the analyzed articles are compiled from the years 2017 to 2019,
35% are from the year 2020 and 30% from the year 2021
demonstrating the contemporaneity of the subject. The physician
must perform the filling considering the study of the anatomy, the
technique and knowledge to deal with the possible adverse
effects and complications of the procedure.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo bioldgico natural e constante no organismo
gue é causado por fatores intrinsecos, como um processo natural inevitavel e;
extrinseco, como a exposi¢cdo do organismo a alguns fatores ambientais entre eles a
gravidade, poluicdo ambiental que leva a oxidacdo celular e envelhecimento precoce,
entre outros. Uma das maneiras de controlar o envelhecimento sdao os procedimentos
estéticos, entre eles os preenchimentos (+2)

A harmoniza¢do facial com acido hialurénico consiste em um conjunto de
técnicas que tem por objetivo a correcdo ou a suavizacdo de assimetrias faciais, de
acordo com a individualidade de cada paciente, preservado suas caracteristicas. Uma
das regides mais procuradas em consultério é o mento, que faz grande diferenca
estética na face, pois tem um importante papel na definicdo do contorno facial inferior
em ambos os sexos 34,

Este procedimento é realizado por um preenchimento cutaneo que utiliza o
acido hialurénico (AH), com o objetivo de amenizar o envelhecimento promovendo
assim um rejuvenescimento facial com melhora da qualidade de pele e, também, uma
definicdo de contornos désseos que ajudam na miomodulacdo tecidual. Importante
considerar que o conhecimento da anatomia da face é essencial para diminuir
complicagdes e amenizar riscos, trazendo para o paciente o melhor resultado possivel
(5),

As principais complicagdes que podem ocorrer sdo: necrose tecidual por
oclusdo de alguma artéria facial, edema persistente e granulomas. E contraindicado
realizar o uso de AH em mulheres gravidas, lactentes, nas doencas sistémicas
autoimunes, pacientes imunossuprimidos, com distlrbios de coagulacdo ou uso de
anticoagulantes, pacientes com disturbio de comportamento, ou que apresentem
alguma inflamag3o ou processo alérgico no local a ser preenchido ©7)

Diante disso, este artigo visa demonstrar os beneficios decorrentes da
utilizacdo do AH como preenchimento, principalmente no mento, assim como técnicas

mais usadas e efeitos colaterais.
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MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura direcionada a drea de
interesse, onde foi encontrado um total de 20 artigos indexados na base de dados em
sites especificos como Revista Brasileira Militar de Ciéncias (1), Revista Uninga (1),
Trabalhos de Conclusdo de Curso (6), Revista Saude em Foco (1), Revista Conexdo
Ciéncia (1), Artigos apresentados em congressos (1), Brazilian Journal os Health (1),
Jornal da SBD (6) e Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research (2), entre os anos
de 2017 e 2021. Foram excluidos os artigos publicados nas demais linguas e
anteriormente ao ano de 2017. O tema abordado foi o efeito da miomodulagdo com
acido hialurénico em mento levando em conta suas indicacdes, resultados e
complicacoes. Foram usados como fonte de pesquisa artigos relevantes sobre o tema
com foco nos critérios de selecdo para encontrar os textos cientificos descritos de
forma isolada ou combinada: “mento, “acido hialurénico”, “estética”, “indica¢do”,

“complicagdes”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi comprovado pela contemporaneidade dos artigos considerados que o
preenchimento de mento é um procedimento bastante solicitado em consultérios de
modo geral. Demonstrando a necessidade de estudos e atualizagcdes cada vez mais
especificos.

O AH foi descoberto em 1989 por Endre Balazs através de duas formas, a de
origem animal que é a extraida da crista do galo ou de outros animais, e a de origem
sintética, realizado por um mecanismo de fermentacao bacteriana como de cultura de
Streptococcus, mais utilizado atualmente. O produto quando injetado na pele é
metabolizado em diéxido de carbono e dgua e é eliminado pelo figado ().

O mecanismo de acdo do AH consiste em propriedades hidrofilicas, que
aumentam o volume do tecido através da absorcdo de dgua no tecido que foi colocado
alterando seu volume dérmico e ainda aumentando a viscoelasticidade da matriz

extracelular, Além disso, age na melhora da qualidade da pele induzindo a producdo
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de coldgeno para reduzir rugas e restaurar o volume do tecido levando a um
rejuvenescimento (310)

A técnica de preencher consiste de aplicacdo do produto no tecido desejado e
apo6s moldado mecanicamente com as mdos para acomodag¢ao do mesmo no local.
Considera-se que o profissional conheca as limitacdes do paciente e atente-se as
técnicas de assepsia e antissepsia corretas para minimizar efeitos colaterais e infe¢des.
Para conforto do paciente pode ser considerado anestésico local tépico antes do
procedimento.

A face pode ser dividida em 21 regides como observamos na (figura 1). Na
Imagem destacamos em azul os principais pontos de injecdo do acido hialurénico e,
em vermelho, as principais artérias faciais. Diversos locais da face podem ser
considerados para preenchimento, entre eles: sulco nasojugal, sulco nasogeniano,
l&bios, maxila, mandibula, témporas, nariz, mento e outros (11:12)

Antes do procedimento é recomendado marcar os possiveis locais de risco para
minimizar erros e complicacdes. Além disso, pode ser realizado o bloqueio dos nervos

para que o procedimento seja indolor (1213),

Figura 1 - Regides da face e suas artérias.

Fonte: Faria, Barbosa Junior .

BWS Journal. 2023 Marco; v.6, €230300305: 1-8.



EFEITO DA MIOMODULACAO COM ACIDO HIALURONICO EM
MENTO

Especificando sobre a volumizagao do mento com 4dcido hialurénico, os candidatos
mais adequados, sdo aqueles que sofrem de alguma alteragdo do formato do queixo,
principalmente o retrognatismo.

O resultado do preenchimento é observado logo apds o procedimento, é
esperado um edema local com duragdo de alguns dias. E, apds algumas semanas é
indicado nova avaliagdo para ajustes se necessario. O tempo de duragcdo dos
resultados pode variar de acordo com a quantidade de produto colocado, o tipo de AH
e a metabolizacdo da substancia no organismo do paciente. Na maioria das vezes entre
um a dois anos. Na (figura 2) podemos observar os resultados de antes (figura A) e

depois (figura B) do procedimento.

Figura 2 - Preenchimento com AH em mento:
Figura A Figura B

Fonte: Hanh 4

Entre as complicacbes devem ser consideradas a inexperiéncia do profissional,
gue o realiza além de técnica incorreta ou até mesmo um produto inadequado, e
podem levar ao surgimento de eritema, edema, equimose, hematoma, necrose e
infeccdo. Além de efeitos colaterais tardios como granulomas, reacdes alérgicas,
cicatriz hipertréfica e outros (13)

Diante disso, é recomendado monitorar o paciente apds o procedimento para

reconhecer efeitos adversos imediatos e também tardios. Tais efeitos estdo
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relacionados com o tempo de surgimento, sendo os de inicio, em até 24 horas;
precoce, de 24 horas até 30 dias e os de inicio tardio, apds 30 dias do uso das
aplicagdes (1415),

Um dos principais efeitos imediatos sdao o eritema e o edema, que podem ser
amenizados adotando medidas de cuidado local, como manter a cabeca elevada e o
uso de compressas de gelo com intervalo de 5 a 10 minutos. Os nddulos sdo
manifestacdes a curto-medio prazo que podem surgir como pdpulas hipocrémicas no
local da aplicagao, muitas vezes resultantes da aplicagao de produto no plano errado.
Sendo tratadas com massagem local e prescricao de corticoide oral. Nos casos mais
graves pode ser abordado cirurgicamente (16)

A complicagdo mais temida é a necrose. Principalmente apds a injecao de
produto dentro de um vaso e paciente pode referir dor intensa no local associado a
isquemia, com evolugcdo para uma coloragao cinza-azulado podendo surgir Ulceras e
necrose em seguida. As infeccdes sdo resultado de falta de assepsiasse sdo tratadas
com antibidticos. Reagdes alérgicas podem iniciar em até 07 dias apds a aplicacao do
produto e o tratamento abrange corticoide oral. Pacientes com tendéncia a formacao
de queloide podem fazer cicatrizes hipertréficas (17),

Uma das reagdes adversas mais comuns é o Edema Tardio Intermitente e
Persistente (ETIP), é caracterizado por um edema que tem episédios transitorios,
recorrentes e intermitentes. Esta associado a infec¢des de curta duracao, podendo até
apresentar uma resolucdo espontanea ou ser necessario o uso de corticdides orais,
intralesionais ou eventualmente o uso de hialuronidase (18,

A hialuronidase é uma enzima que degrada o AH através de uma clivagem entre
o C1 da porgdo glicosamina e o C4 do acido glicur6énico. Quando administrada via
subcutanea ela demora cerca de 24 a 48 horas para que ocorra o restabelecimento da
barreira dérmica. O uso deve ser feito sob orientacdo médica precisa a fim de

conseguir reparar o problema (1920)
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CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Identificamos que atualmente o acido hialurénico é amplamente utilizado para
realce de contornos faciais e volume de algumas regides quando bem indicado. O
preenchimento de mento, como visto, € um dos locais mais requisitados em
consultorio por ter um importante papel na definicdo do contorno facial inferior em
ambos 0s sexos.

Diante disso, o médico deve realizar o preenchimento considerando o estudo
da anatomia, a técnica e principalmente sabendo conduzir com exceléncia os possiveis

efeitos adversos e complicagdes do procedimento.
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