
 

 
BWS Journal. 2021 Dezembro; v.4, e2112275: 1-9. 

 

Artigo de Revisão  

Dieta Ocidental: Correlação com o Surgimento da Acne 
 
Western diet: Correlation with the onset of acne 

 
 
 
Introdução 

 

 

 

 
Objetivos 

 

 

 

 
Materiais / 

Sujeitos e 

Métodos 

 

 
Resultados 

 

 
 

 
Conclusões 

 
 

 

 

 
Abstract 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

A dieta ocidentalizada influencia de maneira negativa na patogênese 
da acne. Este estilo alimentar é composto por alimentos com 
maiores valores de lipídios saturados, leite e seus derivados, 
carboidratos e açúcares comparados a uma dieta padrão. 

Descrever como a dieta ocidental exerce influência no surgimento da 
acne e ainda especificar quais as mudanças de hábitos alimentares 
são necessários para a melhora clínica da patologia. 

Trata-se de uma revisão bibliográfica, onde foi realizada uma busca 
de artigos com critérios de inclusão de estudos com publicações de 
05 anos atrás, ou seja, com recorte temporal de 2016 a 2021, além 
de idiomas português, espanhol e inglês. 

Como resultados deste trabalho temos uma predominância dos 
achados científicos do ano de 2018, correspondendo a cerca de 30% 
dos estudos encontrados, além disso, temos 15% de artigos em 
inglês e 20% de artigos em espanhol. 

Os profissionais de dermatologia devem estar cientes da importância 
da dieta na vida de seus pacientes, para que assim possam englobar 
todas as nuances de tratamento disponíveis, garantindo um 
atendimento integral, com diminuição das taxas de recidiva. 

The westernized diet negatively influences the pathogenesis of 
acne. This eating style is composed of foods with higher values of 
saturated lipids, milk and its derivatives, carbohydrates and 
sugars compared to a standard diet. The objective of the article is 
to describe how the Western diet has an impact on the 
appearance of acne and also to specify which changes in habits 
are necessary for the clinical improvement of the pathology. This 
is a literature review, where a search for articles was performed 
with inclusion criteria for studies with publications from 05 years 
ago, that is, with a time frame from 2016 to 2021, in addition to 
Portuguese, Spanish and English. As a result, we have a 
predominance of scientific findings from the year 2018, 
corresponding to about 30% of the studies found, in addition we 
have 15% of articles in English and 20% of articles in Spanish. 
Dermatology professionals must be aware of the importance of 
diet in their patient's lives, so that they can encompass all the 
available treatment nuances, ensuring comprehensive care, with 
a reduction in recurrence rates. 
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INTRODUÇÃO 
 

A qualidade da pele facial é determinada por vários fatores, sendo eles uma 

vida saudável, uma alimentação balanceada, a prática regular de atividade física, a 

ingestão de água em quantidade adequada e também cuidados diários com a pele. 

Uma das maiores causas de consultas ao dermatologista é o aparecimento da acne, 

esta patologia causa um impacto moderado na qualidade de vida, além de problemas 

emocionais e sociais (1-3).  

 Este impacto é evidenciado nas estatísticas já que a depressão ocorre em dois 

terços dos casos de paciente com esta patologia, um número elevado que deve ser 

tratado de forma crítica e consciente (3-5).   

 Em relação a epidemiologia da acne, temos uma prevalência na adolescência 

normalmente com início na puberdade e declínio após os 18 anos, e entre 25-40 anos 

com predominância do sexo feminino nessa faixa etária. A fisiopatologia envolve 

alterações endócrinas, como o hiperandrogenismo e alterações hormonais do ciclo 

menstrual nas mulheres, tabagismo, estresse, fatores genéticos, fármacos e dieta (6-8). 

 A dieta influencia de maneira positiva ou negativa no desencadeamento de 

patologias inflamatórias. A dieta ocidentalizada, ou seja, da parte ocidental do planeta, 

é caracterizada por ter em sua composição maiores valores de lipídios saturados, leite 

de vaca e seus derivados, carboidratos e açúcares comparados a uma dieta padrão (6-

9).  

 Por essa interação com a dieta, o médico tem que estar ciente de tais 

condições, a fim de englobar o cuidado com o tratamento curativo da acne. A nutrição 

como ciência se desenvolveu para englobar expectativas dos pacientes, em relação a 

estética, surgindo assim a Nutrição Estética que tem como objetivo prevenir e tratar 

patologias cutâneas, além de prevenção de envelhecimento, através da alimentação 

adequada (1,2). 

 Como tratamento temos tratamentos tópicos, que inclui retinoides, 

antibióticos e agentes ceratolíticos, tem-se ainda tratamento sistêmico com 

antibióticos, isotretinoína oral e terapia hormonal, com medicações apresentando 
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efeito antiandrogênicos. Além do tratamento medicamentoso devemos sempre 

orientar uma dieta adequada a fim de melhores resultados terapêuticos (3-5). 

 Diante de tais informações o presente estudo se faz importante para entender 

a interação que a dieta ocidental tem de forma negativa para o surgimento da acne, 

bem como ilustrar mudanças nos hábitos de vida de forma a melhorar também a 

saúde da pele.  

 

 

MATERIAIS, SUJEITOS E MÉTODOS 
 

Para a elaboração do artigo foi adotada a metodologia de revisão bibliográfica, 

que consiste em analisar amplamente a literatura observando e discutindo sobre 

métodos, resultados e conclusões gerais sobre o tema escolhido para pesquisa, bem 

como embasar e possibilitar fomento científico para futuras pesquisas relacionadas ao 

assunto em questão. 

 O objetivo desta revisão consiste em descrever como a dieta ocidental exerce 

influência no surgimento da acne e ainda especificar quais as mudanças de hábitos 

alimentares são necessários para a melhora clínica dessa entidade clínica. E para que 

isso seja feito, realizou-se uma busca de artigos com critérios de inclusão de estudos 

com publicações de 05 anos atrás, ou seja, com recorte temporal de 2016 a 2021, além 

de idiomas português, espanhol e inglês. Como métodos de exclusão temos artigos 

oriundos de outras línguas, e fora do recorte temporal. Ao final da pesquisa, tem-se 20 

artigos.  

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Como resultados deste trabalho temos uma predominância dos achados 

científicos do ano de 2018, correspondendo a cerca de 30% dos estudos encontrados, 

além disso, temos 15% de artigos em inglês e 20% de artigos em espanhol, mostrando 

que o tema é debatido em todo o mundo.  
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 A acne é caracterizada como uma doença inflamatória do folículo pilossebáceo, 

apresentando comedões, pápulas, pústulas, abscessos e cicatrizes. Esta patologia é 

motivo frequente de consultas dermatológicas e seu tratamento pode ser oneroso e 

de longo prazo. O diagnóstico é clínico, e sua classificação de severidade se baseia no 

número de lesões, tipos de lesões, localização e grau de inflamação (10-13).  

 O diagnóstico é feito por um profissional competente que realizará uma 

anamnese abordando o início da manifestação, a idade, o número e ainda classificar o 

tipo de lesões e sua distribuição, além de aferir os fatores que podem ocasionar a 

patologia e se for o caso, haver um acompanhamento multiprofissional devido ao fato 

de a doença estar intimamente ligada a dieta (6). 

 A patogênese da acne é considerada multifatorial, podendo ser de causa 

genética e hormonal, mas fatores ambientais contribuem para esta condição. Apesar 

desta patologia estar presente em todo o mundo, a dieta ocidental tem  

demonstrando uma relação importante com seu desenvolvimento, postulando que 

esse estilo de vida tem um fator considerável para o desenvolvimento da mesma. Uma 

dieta ocidental é caracterizada por uma dieta com elevada carga glicêmica, além disso 

é vista também por um conjunto de regimes alimentares sendo eles associação de 

gorduras saturadas, com hidratos de carbono hiperglicêmicos e ainda leite e derivados, 

sendo precursores da aparição da acne (9, 14, 15). 

 Outra caracterização do estilo de vida ocidental é a baixa ingesta hídrica e a 

baixa prevalência de prática de atividade física, o que contribui para uma pior 

qualidade de vida. Além disso, consumir pouca água leva a desidratação cutânea, 

ocasionando uma maior produção de sebo (1). 

 Um dos fatores que justificam que a dieta tem impacto na acne, é o aumento 

do Fator de Crescimento semelhante à Insulina tipo 1 (IGF1) em indivíduos com dieta 

ocidentalizada. O IGF1 é responsável pela maturação sexual e também é o principal elo 

de ligação entre a dieta e a inflamação, levando a comedogênese e desencadeamento 

da acne. A IGF1 atua no recetor da IGF-1 (IGF1R), provocando uma supraregulação da 

cascata de sinalização fosfatidilinositol-3-quinase (PI3K)-proteina B quinase (AKT), 

potencializando a ação androgênica através de supraregulação da enzima 5-alfa-
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redutase, a qual leva ao aumento de dihidrotestosterona (DHT), aumento da produção 

de dehidroepiandrosterona (DHEA) na glândula suprarrenal e da testosterona na 

gonada; translocação para o citoplasma e inibição da proteina nuclear Forkhead box 01 

(FoxO1), responsável por suprimir o recetor de androgénio nas células (6,14,15). 

 Uma dieta com alto índice glicêmico desencadeia um pico dos níveis de 

insulina, que acelera a proliferação dos queratinócitos, levando a um aumento do 

crescimento folicular não regulado e aumento da produção de andrógenos nas 

glândulas suprarrenais, uma das causas do surgimento da acne (6,16). 

 Em análise das vias de sinalização celular, uma dieta com alto índice glicêmico é 

capaz de alterar a composição do sebo, potencializando a inflamação local e 

comedogênese. O consumo de alimentos de alto indice glicêmico aumenta a 

sinalização de IGF-1, o qual estimula o MTORC1, inibe o FOX01 e estimula o SREBP-1, 

além de diminuir a globulina ligante de hormônios sexuais (SHBG) aumentando a 

expressão de IGF1 e maior quantidade de andrógenos livres na corrente sanguínea. Já 

diante de uma dieta com baixo índice glicêmico, temos diminuição da expressão de 

SREBP-1C, diminuição da proteína ligadora à IGF1 (IGFBP1)  e proteína ligadora à IGF3 

(IGFBP3) (13-15). 

 A dieta ocidental é constituída por carboidratos hiperglicêmico, leite de 

vaca e ácidos graxos saturados, fazendo que aumente o nível sérico da IGF-1, além de 

estados de hiperinsulinemia e suprarregulação do FOX01. Estudos sugerem que a 

resistência insulínica exerce papel na patogênese da acne inflamatória grave. E em 

contra partida uma dieta de baixo índice glicêmico é benéfica para redução de 

resistência insulínica e redução da comedogênese (13-15). 

 O leite e seus derivados,  contém androgênios precursores da DHT que atuam 

no folículo piloso. O leite tem aminoácidos, que promovem a secreção de insulina e 

induzem a síntese hepática do fator de crescimento semelhante à insulina-1 (IGF-1), 

sedo o principal impulsionador da acne. O que é comprovado em um estudo de Penso, 

onde evidenciaram que o consumo de maior quantidade de leite e alguns derivados 

aumentam incidência de acne nos indivíduos (14,17-19). 
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 Um dos fatores porque a doença acomete tantos adolescentes, além dos 

fatores hormonais que estão em grande crescimento nesta época, é o fato do alto 

consumo de refrigerantes, açúcares, fast food e laticínios, caracterizando uma dieta 

ocidental típica. O consumo frequente destes alimentos, superexpressam o mTORC1 

que afeta a homeostase metabólica dos folículos sebáceos, influenciando na sua 

patogênese (13, 20). 

 Como forma de avaliar a diferença entre a dieta ocidental e uma dieta padrão, 

temos a tabela 01 abaixo que descreve o valor percentual de proteínas, carboidratos, 

lipídeos e valor energético total (VET): (13) 

 

Tabela 1: Comparação entre a dieta ocidental e dieta padrão. 

 Proteína (% Kcal 
VET) 

Carboidrato (% 
Kcal VET) 

Lipídio (% kcal 
VET) 

VET (kcal-g 

Ocidentalizada* 20 49 32 4,2 

Dieta Padrão 26 63 11 3,6 

 
Fonte: Adaptado de Roschel GG, Silva AHW, Kutz NA, Miotto T, Silva NM, Salgueiro MMHAO 

(13)
. 

 

 Indivíduos que consomem frequentemente alimentos de alto índice glicêmico, 

além de maior incidência de acne, também apresentam maior incidência de obesidade 

e sobrepeso. A acne é mais prevalente em indivíduos com Índice de Massa Corporal 

(IMC) superior a 30 kg/m2, isto se deve a presença de resistência insulínica nestes 

pacientes, proporcionando um quadro pró-inflamatório, propício para o 

desenvolvimento desta patologia (13). 

 Diante do exposto, mais estudos necessitam ser realizados na tentativa de 

aprofundar os conhecimentos sobre a correlação entre componentes da dieta e 

patogênese da acne. Havendo também a maior necessidade dos profissionais 

dermatologistas estarem atualizados sobre o aspecto multidisciplinar da doença, a fim 

de melhorar o diagnóstico, tratamento e qualidade de vida de seus pacientes, além de 

diminuição de recidivas. 

 



 

 
BWS Journal. 2021 Dezembro; v.4, e2112275: 1-9. 

 

6 Dieta Ocidental: Correlação com o Surgimento da Acne 

CONCLUSÕES / CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

A acne é uma doença inflamatória da unidade pilossebácea de etiologia 

multifatorial e conforme discutido no estudo a alimentação tem um papel crucial para 

o desenvolvimento da mesma. Uma dieta ocidentalizada é capaz de alterar a 

homeostase celular propiciando um ambiente pró-inflamatório favorecendo a 

patogênese da doença.  

 Contudo, os profissionais de dermatologia devem estar cientes da importância 

da dieta na vida de seus pacientes, para que assim possam englobar todas as nuances 

de tratamento disponíveis, garantindo um atendimento integral, e diminuindo as 

chances de recidiva.  
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