Artigo de Revisao

Dieta Ocidental: Correlacao com o Surgimento da Acne

Western diet: Correlation with the onset of acne

Introducao

Objetivos

Materiais /
Sujeitos e
Métodos

Resultados

Conclusoes

Abstract

Resumo

A dieta ocidentalizada influencia de maneira negativa na patogénese
da acne. Este estilo alimentar é composto por alimentos com
maiores valores de lipidios saturados, leite e seus derivados,
carboidratos e agucares comparados a uma dieta padrao.

Descrever como a dieta ocidental exerce influéncia no surgimento da
acne e ainda especificar quais as mudangas de habitos alimentares
sdo necessarios para a melhora clinica da patologia.

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, onde foi realizada uma busca
de artigos com critérios de inclusdo de estudos com publicagGes de
05 anos atras, ou seja, com recorte temporal de 2016 a 2021, além
de idiomas portugués, espanhol e inglés.

Como resultados deste trabalho temos uma predominancia dos
achados cientificos do ano de 2018, correspondendo a cerca de 30%
dos estudos encontrados, além disso, temos 15% de artigos em
inglés e 20% de artigos em espanhol.

Os profissionais de dermatologia devem estar cientes da importancia
da dieta na vida de seus pacientes, para que assim possam englobar
todas as nuances de tratamento disponiveis, garantindo um
atendimento integral, com diminuigdo das taxas de recidiva.

The westernized diet negatively influences the pathogenesis of
acne. This eating style is composed of foods with higher values of
saturated lipids, milk and its derivatives, carbohydrates and
sugars compared to a standard diet. The objective of the article is
to describe how the Western diet has an impact on the
appearance of acne and also to specify which changes in habits
are necessary for the clinical improvement of the pathology. This
is a literature review, where a search for articles was performed
with inclusion criteria for studies with publications from 05 years
ago, that is, with a time frame from 2016 to 2021, in addition to
Portuguese, Spanish and English. As a result, we have a
predominance of scientific findings from the year 2018,
corresponding to about 30% of the studies found, in addition we
have 15% of articles in English and 20% of articles in Spanish.
Dermatology professionals must be aware of the importance of
diet in their patient's lives, so that they can encompass all the
available treatment nuances, ensuring comprehensive care, with
a reduction in recurrence rates.
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INTRODUCAO

A qualidade da pele facial é determinada por varios fatores, sendo eles uma
vida saudavel, uma alimentacdo balanceada, a pratica regular de atividade fisica, a
ingestdo de agua em quantidade adequada e também cuidados didrios com a pele.
Uma das maiores causas de consultas ao dermatologista é o aparecimento da acne,
esta patologia causa um impacto moderado na qualidade de vida, além de problemas
emocionais e sociais 2.

Este impacto é evidenciado nas estatisticas ja que a depressao ocorre em dois
tercos dos casos de paciente com esta patologia, um numero elevado que deve ser
tratado de forma critica e consciente ¢,

Em relagao a epidemiologia da acne, temos uma prevaléncia na adolescéncia
normalmente com inicio na puberdade e declinio apds os 18 anos, e entre 25-40 anos
com predominancia do sexo feminino nessa faixa etdria. A fisiopatologia envolve
altera¢des enddcrinas, como o hiperandrogenismo e alteracdes hormonais do ciclo
menstrual nas mulheres, tabagismo, estresse, fatores genéticos, farmacos e dieta ©8)

A dieta influencia de maneira positiva ou negativa no desencadeamento de
patologias inflamatdrias. A dieta ocidentalizada, ou seja, da parte ocidental do planeta,
é caracterizada por ter em sua composicdo maiores valores de lipidios saturados, leite

de vaca e seus derivados, carboidratos e aglcares comparados a uma dieta padrao (6-

9)

Por essa interacdao com a dieta, o médico tem que estar ciente de tais
condicOes, a fim de englobar o cuidado com o tratamento curativo da acne. A nutricao
como ciéncia se desenvolveu para englobar expectativas dos pacientes, em relacdo a
estética, surgindo assim a Nutricdo Estética que tem como objetivo prevenir e tratar
patologias cutaneas, além de prevencdo de envelhecimento, através da alimentacdo
adequada ($.2)

Como tratamento temos tratamentos tdpicos, que inclui retinoides,

antibidticos e agentes ceratoliticos, tem-se ainda tratamento sistémico com

antibidticos, isotretinoina oral e terapia hormonal, com medica¢cbes apresentando
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efeito antiandrogénicos. Além do tratamento medicamentoso devemos sempre
orientar uma dieta adequada a fim de melhores resultados terapéuticos @9

Diante de tais informacgdes o presente estudo se faz importante para entender
a interagdo que a dieta ocidental tem de forma negativa para o surgimento da acne,
bem como ilustrar mudancas nos habitos de vida de forma a melhorar também a

salde da pele.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Para a elaboracdo do artigo foi adotada a metodologia de revisdo bibliografica,
gue consiste em analisar amplamente a literatura observando e discutindo sobre
métodos, resultados e conclusdes gerais sobre o tema escolhido para pesquisa, bem
como embasar e possibilitar fomento cientifico para futuras pesquisas relacionadas ao
assunto em questao.

O objetivo desta revisdao consiste em descrever como a dieta ocidental exerce
influéncia no surgimento da acne e ainda especificar quais as mudancas de habitos
alimentares sdo necessdarios para a melhora clinica dessa entidade clinica. E para que
isso seja feito, realizou-se uma busca de artigos com critérios de inclusdo de estudos
com publicagdes de 05 anos atras, ou seja, com recorte temporal de 2016 a 2021, além
de idiomas portugués, espanhol e inglés. Como métodos de exclusdo temos artigos
oriundos de outras linguas, e fora do recorte temporal. Ao final da pesquisa, tem-se 20

artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados deste trabalho temos uma predominancia dos achados
cientificos do ano de 2018, correspondendo a cerca de 30% dos estudos encontrados,
além disso, temos 15% de artigos em inglés e 20% de artigos em espanhol, mostrando

gue o tema é debatido em todo o mundo.
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A acne é caracterizada como uma doenca inflamatdria do foliculo pilossebaceo,
apresentando comeddes, pdpulas, pustulas, abscessos e cicatrizes. Esta patologia é
motivo frequente de consultas dermatoldgicas e seu tratamento pode ser oneroso e
de longo prazo. O diagnéstico é clinico, e sua classificagdao de severidade se baseia no
numero de lesdes, tipos de lesdes, localizacdo e grau de inflamacao (10-13)

O diagnodstico é feito por um profissional competente que realizard uma
anamnese abordando o inicio da manifestacao, a idade, o numero e ainda classificar o
tipo de lesdes e sua distribuicdo, além de aferir os fatores que podem ocasionar a
patologia e se for o caso, haver um acompanhamento multiprofissional devido ao fato
de a doenca estar intimamente ligada a dieta ©

A patogénese da acne é considerada multifatorial, podendo ser de causa
genética e hormonal, mas fatores ambientais contribuem para esta condicdo. Apesar
desta patologia estar presente em todo o mundo, a dieta ocidental tem
demonstrando uma relacdo importante com seu desenvolvimento, postulando que
esse estilo de vida tem um fator consideravel para o desenvolvimento da mesma. Uma
dieta ocidental é caracterizada por uma dieta com elevada carga glicémica, além disso
é vista também por um conjunto de regimes alimentares sendo eles associacao de
gorduras saturadas, com hidratos de carbono hiperglicémicos e ainda leite e derivados,
sendo precursores da aparicdo da acne (0,14, 15)

Outra caracterizacao do estilo de vida ocidental é a baixa ingesta hidrica e a
baixa prevaléncia de pratica de atividade fisica, o que contribui para uma pior
qualidade de vida. Além disso, consumir pouca agua leva a desidratacao cutanea,
ocasionando uma maior producdo de sebo @,

Um dos fatores que justificam que a dieta tem impacto na acne, é o aumento
do Fator de Crescimento semelhante a Insulina tipo 1 (IGF1) em individuos com dieta
ocidentalizada. O IGF1 é responsdavel pela maturacao sexual e também é o principal elo
de ligacdo entre a dieta e a inflamacédo, levando a comedogénese e desencadeamento
da acne. A IGF1 atua no recetor da IGF-1 (IGF1R), provocando uma supraregulacdo da

cascata de sinalizacdo fosfatidilinositol-3-quinase (PI3K)-proteina B quinase (AKT),

potencializando a acdo androgénica através de supraregulacdo da enzima 5-alfa-
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redutase, a qual leva ao aumento de dihidrotestosterona (DHT), aumento da produgao
de dehidroepiandrosterona (DHEA) na glandula suprarrenal e da testosterona na
gonada; translocacao para o citoplasma e inibicdo da proteina nuclear Forkhead box 01
(Fox01), responsavel por suprimir o recetor de androgénio nas células (6.14.15)

Uma dieta com alto indice glicmico desencadeia um pico dos niveis de
insulina, que acelera a proliferacdo dos queratindcitos, levando a um aumento do
crescimento folicular ndo regulado e aumento da producdo de andrégenos nas
glandulas suprarrenais, uma das causas do surgimento da acne (6.16)

Em analise das vias de sinalizacao celular, uma dieta com alto indice glicémico é
capaz de alterar a composicdo do sebo, potencializando a inflamacdo local e
comedogénese. O consumo de alimentos de alto indice glicEmico aumenta a
sinalizacdo de IGF-1, o qual estimula o MTORC], inibe o FOX01 e estimula o SREBP-1,
além de diminuir a globulina ligante de hormonios sexuais (SHBG) aumentando a
expressao de IGF1 e maior quantidade de andrégenos livres na corrente sanguinea. Ja
diante de uma dieta com baixo indice glicémico, temos diminuicdo da expressao de
SREBP-1C, diminuicdo da proteina ligadora a IGF1 (IGFBP1) e proteina ligadora a IGF3
(IGFBP3) 1319,

A dieta ocidental é constituida por carboidratos hiperglicémico, leite de
vaca e acidos graxos saturados, fazendo que aumente o nivel sérico da IGF-1, além de
estados de hiperinsulinemia e suprarregulacdao do FOX01. Estudos sugerem que a
resisténcia insulinica exerce papel na patogénese da acne inflamatdria grave. E em
contra partida uma dieta de baixo indice glicémico é benéfica para reducdo de
resisténcia insulinica e reducdo da comedogénese (13-15)

O leite e seus derivados, contém androgénios precursores da DHT que atuam
no foliculo piloso. O leite tem aminoacidos, que promovem a secrecdo de insulina e
induzem a sintese hepatica do fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1),
sedo o principal impulsionador da acne. O que é comprovado em um estudo de Penso,
onde evidenciaram que o consumo de maior quantidade de leite e alguns derivados

aumentam incidéncia de acne nos individuos 1719,
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Um dos fatores porque a doenga acomete tantos adolescentes, além dos
fatores hormonais que estdao em grande crescimento nesta época, é o fato do alto
consumo de refrigerantes, acglcares, fast food e laticinios, caracterizando uma dieta
ocidental tipica. O consumo frequente destes alimentos, superexpressam o mTORC1
que afeta a homeostase metabdlica dos foliculos sebdceos, influenciando na sua
patogénese (13, 20)

Como forma de avaliar a diferenca entre a dieta ocidental e uma dieta padrao,

temos a tabela 01 abaixo que descreve o valor percentual de proteinas, carboidratos,

lipideos e valor energético total (VET): (13)

Tabela 1: Comparacdo entre a dieta ocidental e dieta padrao.

Proteina (% Kcal Carboidrato (% Lipidio (% kcal VET (kcal-g
VET) Kcal VET) VET)

Ocidentalizada* 20 49 32 4,2

Dieta Padrdo 26 63 11 3,6

Fonte: Adaptado de Roschel GG, Silva AHW, Kutz NA, Miotto T, Silva NM, Salgueiro MMHAQO (13)

Individuos que consomem frequentemente alimentos de alto indice glicémico,
além de maior incidéncia de acne, também apresentam maior incidéncia de obesidade
e sobrepeso. A acne é mais prevalente em individuos com indice de Massa Corporal
(IMC) superior a 30 kg/mz, isto se deve a presenca de resisténcia insulinica nestes
pacientes, proporcionando um quadro proé-inflamatério, propicio para o
desenvolvimento desta patologia (13),

Diante do exposto, mais estudos necessitam ser realizados na tentativa de
aprofundar os conhecimentos sobre a correlacdo entre componentes da dieta e
patogénese da acne. Havendo também a maior necessidade dos profissionais
dermatologistas estarem atualizados sobre o aspecto multidisciplinar da doenca, a fim

de melhorar o diagndstico, tratamento e qualidade de vida de seus pacientes, além de

diminuicdo de recidivas.
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CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A acne é uma doenca inflamatdria da unidade pilossebdcea de etiologia
multifatorial e conforme discutido no estudo a alimentacdo tem um papel crucial para
o desenvolvimento da mesma. Uma dieta ocidentalizada é capaz de alterar a
homeostase celular propiciando um ambiente proé-inflamatério favorecendo a
patogénese da doenca.

Contudo, os profissionais de dermatologia devem estar cientes da importancia
da dieta na vida de seus pacientes, para que assim possam englobar todas as nuances
de tratamento disponiveis, garantindo um atendimento integral, e diminuindo as

chances de recidiva.
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