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Abstract

Resumo

A psoriase é uma doenga sistémica, com manifestagdes cutdneas
articular, mas que evolui com comprometimento cardiovascular e
metabdlico, compreendida como uma doenga inflamatdria cronica
da pele, responsavel por gerar placas eritematosas bem demarcadas
com escamas esbranquigadas.

O presente trabalho temcomo objetivo, relatar sobre os desfechos da
psoriase na qualidade de vida de seus portadores, bem como no
impacto na saude dos mesmos.

Foi realizada uma pesquisa nas seguintes bases de dados: PubMed,
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A qualidade de vida ndo é facil de ser compreendida. Assim, ela
também pode estar associada ao estado de salde e a gravidade da
doencga dos pacientes, sendo um importante indicador da melhor
conduta a ser tomada num tratamento, progndstico e no manejo de
uma doenga.

Podemos concluir que a psoriase na vida dos seus portadores possui
um impacto negativo, especialmente em pacientes jovens, mulheres
e solteiros. E importante o estudo da qualidade de vida frente aos
impactos gerados na satide de um portador de psoriase, pois além de
indicar os principais fatores, torna-se algo dimensionado.

The present study aims to report on the outcomes of psoriasis in
the quality of life of the affected patients, as well as the impact
on their health. It is an integrative review of a qualitative
approach, focused on the search for results for evidence-based
practive. A search was carried out in databases using the
descriptors in  English and Portuguese, respectively.
“Psoriasis”AND “Heanth impact assessment”AND “Quality of
life”and “Psoriasis”AND “Health impact assessment”AND “Quality
of life”. Through the proposed combination of descriptors, 359
productions were found, of which, after applying the inclusion
criteria, we reached a result of 7 articles. Psoriasis has a negative
impact on patients lives, especially in young ones, women and
singles. It is important to study the study the quality of life from
the perspective of the impacts generated on the health of a
psoriasis patient, because, in addition to indicating the main
factors, it becomes something dimensioned and reported for
possible interventions by the entire multidisciplinary team.
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impacto na saide do portador

INTRODUCAO

A psoriase é uma doencga sistémica, com manifestagdes cutaneas articular, mas
gue evolui com comprometimento cardiovascular e metabdlico compreendida, como
uma doencga inflamatdria cronica da pele, responsavel por gerar placas eritematosas
bem demarcadas com escamas esbranquicadas. E uma patologia imunoinflamatdria,
cronica e recorrente, que na pele, se caracteriza por hiperplasia epidérmica, ciclo
evolutivo acelerado dos queratindcitos e ativagdao imune inapropriada L2

A frequéncia e prevaléncia da psoriase como doenga inflamatdéria crbnica é
grande, variando de acordo com o pais, podendo acometer todas as faixas etdrias de
idade, porém, o inicio da doenca varia de acordo com a etnia, origem genética e
fatores ambientais (3)_

A grande maioria dos pacientes com psoriase necessita de tratamento continuo

ao longo da vida, haja vista que os sintomas variam muito conforme melhora e

exacerbacdo da doenca. Além disso, existem outros fatores como disturbios
)

imunoldgicos, infeccdo, estresse, bebida e fumo @

Os sintomas mais caracteristicos da psoriase sdo as escamas e papulas
eritematosas, podendo ser prejudicial aos pacientes, mesmo nos casos mais brandos,
devido ao forteestresse oriundo da baixa autoestima e das relagdes interpessoais ou
sociais prejudicadas )

Muitas doengas dermatoldgicas crénicas que cursam com alteragGes cutaneas
visiveis,como a psoriase, tem sido alvo de dificuldades frente a percepcao de saude e
limitacdes na realizacdo de atividades rotineiras, diminuindo assim a vitalidade,
podendo gerar depressao e isolamento social. Assim, a psoriase é compreendida como
uma patologia que promove impactos negativos tanto no bem-estar fisico como na

area psicossocial do paciente, advindo de uma diminuicdo da qualidade de vida de
(6)

seus portadores

Segundo Alvarez, entende-se por qualidade de vida o envelhecimento de modo
ativo e independente, onde o sujeito possui suas capacidades funcionais preservadas,
sempre dependendo de fatores externos como pessoais, sociais e ambientais, que

juntos podem somar positivamente ou ndo para uma boa qualidadede vida @)
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Porém, quando falamos em patologias que acabam gerando uma desregulacao,
nesse eixo de capacidades funcionais preservadas x qualidade de vida, as doengas que
cursam com alteracdes na aparéncia pessoal, e limitagdes articulares como a psoriase

possa possui um maior impacto nas dreas do comportamento, emocional e cognitivo
(7)

de seus portadores, culminando em uma qualidade de vida ruim
Assim, o presente trabalho justifica-se pelo fato de que a psoriase é uma
patologia prejudicial aos seus portadores, principalmente no quesito qualidade de vida
e impacto na saude dos mesmos, sendo particularmente relevante principalmente nos
casos em que as lesdes estao localizadas em partes expostas do corpo, gerando um
estresse emocional e influenciando negativamente a qualidade de vida desses
pacientes. Além disso, Picardi, Abeni, dizem em seu trabalho que 80% dos pacientes
com psoriase relatam que o estresse é um fator desencadeante para piora dos
sintomas da doenga, sendo, portanto, um fator causal e exacerbante (8’9)_
Nesse sentido e devido a importancia do assunto proposto, o presente trabalho

possuicomo objetivo relatar sobre os desfechos da psoriase na qualidade de vida de

seus portadores, bem como no impacto na saude dos mesmos.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Trata-se de revisao integrativa de abordagem qualitativa com foco na busca de
resultados para a pratica baseada em evidéncias. Foi realizada uma pesquisa nas
seguintes bases de dados: PubMed, Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os termos em inglés e
portugués, respectivamente “Psoriasis” AND “Health impact assessment” AND “Quality
of life” e “Psoriase” AND “Avaliacdo de impacto na saude” AND “Qualidade de vida”.

Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma portugués e inglés, publicados
entre 2014 e 2021, apresentarem os textos na integra e abordarem o tema conforme

proposto no objetivo geral deste trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da combinagdo proposta dos descritores desta pesquisa utilizando os
qualificadores “AND” e “OR”, foram localizadas 359 producdes, das quais, apos
aplicagdo dos critérios de inclusdo chegamos a um resultado de 7 artigos.

Toda andlise e interpretacdo dos artigos selecionados para a presente pesquisa
foram tabelados e estdo presentes abaixo, através de uma tabela que cursa com as
principais informagdes dos trabalhos escolhidos como: nome do autor, objetivo do
trabalho, tipo de pesquisa e os principais resultados encontrados.

Park, Kim, falam que as intervengdes feitas para uma melhoria nos fatores
psicoldgicos de qualidade de vida relacionados a saude, como depressao e estresse, e
consequentemente uma melhora na qualidade de vida geral s3ao cruciais para os
pacientes com psoriase, devido aos altos riscos de depressdo, ansiedade e suicidio que
eles apresentam (10

Neste estudo de Park e Kim, os autores investigaram as qualidades de vida
relacionadas a dermatologia de pacientes ambulatoriais com psoriase, apds esse
estudo os autores identificaram os fatores que podem influenciar esses pacientes. O
grau de estresse, incerteza e depressao foram os fatores mais relacionados a psoriase
nesses pacientes ambulatoriais, além disso, houve uma diferenga significativa na
qgualidade de vida desses portadores em relacdo a dermatologia x tabagismo. Os
fatores de influéncia significativos para a psoriase e a qualidade de vida foram o
estresse, a depressao e a gravidade subjetiva da doenca por parte dos pacientes (10

No estudo de Meneguin et al., os autores avaliaram a qualidade de vida dos
pacientes com psoriase e puderam perceber que essa avaliacdo é um desafio, uma vez
gue os instrumentos psicométricos muitas vezes nao conseguem traduzir com clareza
o devido impacto que a doenga tem na vida desses portadores. Na psoriase esse
desafio estd contextualizado na cronicidade e incurabilidade da doenca, gerando
restricdes sociais, sentimentos negativos e dependéncia de tratamento (1)

Os autores ainda argumentam que as doencas dermatoldgicas, possuem um

papel social muito importante, pois é a partir da aparéncia que se desenvolve parte do

processo de identidade, assim sendo, a pele torna-se porta de entrada para o contato
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com outras pessoas. Mas, quando isso nao ocorre, esses pacientes acabam entrando
num estado de humor depressivo, de descontentamento pessoal gerando uma
dificuldade de relacionamento interpessoal e comprometimento significativo da
qualidade de vida )

Assim, ap6s estudo os autores concluiram que a qualidade de vida para os
pacientes portadores de psoriase é algo subjetivo, multidimensional e, muitas vezes,
baseado na prépria necessidade basica dos individuos, onde as sugestdes de melhora
se baseiam numa maior conscientizagao da populagdao no geral sobre a doenga e toda
sua estigmatizacdo, além de um cuidado mais individualizado, com uma equipe
multidisciplinar ()

No estudo de Jankawiak et al., os autores demonstram que a psoriase por ser

uma doenca cronica envolvendo a pele, maior 6rgdo humano, ela possui um efeito
profundo na qualidade de vida. E, um dos fatores que exercem um efeito significativo
nessa qualidade de vida do portador de psoriase é a estigmatizacdo. Os pacientes com
psoriase apresentam um sentimento de rejeicdo que vai aumentando com o passar
dos anos, podendo manifestar condutas como isolamento e evitacdo de contatos
sociais (12),
Além disso, esses pacientes apresentam culpa e vergonha. Atrelado ao tempo
gue a doenca esta instalada nesses pacientes, temos uma maior sensacao de rejeicao.
A localizagdo das lesdes psoriaticas nesta pesquisa mostraram também ser um ponto
determinante para o funcionamento psicossocial, confirmando que a presenca destas
de modo visivel a outras pessoas teve um efeito negativo tanto na estigmatizacao
guanto na qualidade de vida (2),

Portanto, para Jankawiak et al., a estigmatizacdo é compreendida como um
problema social, onde apenas uma consciéncia maior da populacdo sobre a psoriase e
todo seu envolvimento psicossocial pode gerar uma melhor compreensdo e aceitacao

por parte dos pacientes com esta dermatose *?),
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Autor

Park et al. (10)_

Tabela 1 — Resultados para melhor conduta a ser tomada no manejo da doenga.

Objetivo

Identificar os fatores
gue podem
influenciar na
qualidade de vida
de pacientes com
psoriase.

Metodologia

Estudo descritivo.

Resultados

Os resultados demonstraram queo estresse
relacionado a psoriase, a depressdo e a
percepgao da gravidade da psoriase, devem
ser consideradas no desenvolvimento de
intervengOes para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.

Meneguin et al.

(11)

Compreender a
percepgdo dos
pacientes que
vivem com
psoriase, em
relagdo a sua
qualidade de
vida e identificar
potenciais
aspectos para
melhora-la.

Estudo
exploratério
descritivo com
abordagem
qualitativa.

Os achados deste estudo refletem ndo
apenas as percepcoes de qualidade de vida,
mas também revelam o estigma, o
preconceito e as dificuldades sociais
enfrentadas pelospacientes que vivem com
psoriase.

Jankawiak et al.

(12)

Determinar o nivel
de estigmatizagdo e
a qualidade de vida
das pessoas com
psoriase, em
relagdo as
caracteristicas
sociodemograficas.

Trata-se de um
estudo que incluiu
166 pacientes com

psoriase, em
placas com
pontuagdes do
indice de
Gravidadeda Area
da Psoriase (PASI)
de 10 ou menos.

Como a estigmatizacdo é um problema
social, apenas uma maior consciéncia social
da psoriase pode contribuir para uma
melhor compreensdo e aceitagdo mais
ampla dos pacientes com esta dermatose.
Para ajuda-los a lidar com a estigmatizagdo
e, portanto, a melhorar sua qualidade de
vida, as pessoas com psoriase devem
receber aconselhamento psicoldgico.

Kowalewska
(13)
etal. "

Analisar os efeitos
das lesGes cutaneas
na satisfagdo com a
vida, aceita¢do da
doenga e qualidade
de vida na psoriase.

O estudo
incluiu
psoriaticos
recrutados no
Ambulatério
de
Dermatologia
do Hospital
Regional em
Lomza, onde
foram
examinados
por meio de
inquérito
demografico
elaborado
pelos autores,
bem como
por trés escalas

validadas.

Os psoriaticos com niveis mais elevados de
aceitacdo da doenga, também apresentam
maior satisfacdo com a vida.
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Avaliar o impacto
da psoriase na

A psoriase tem um impacto negativo na
qualidade de vida em pacientes malgaxes

Sendrasoa et al. | qualidade de vida Estudo ) . '
(14) de pacientes com transversal. com psoriase, especialmente em pacientes
' psorfase, usando as jovens esolteiros. A pior qualidade de vida
| l;LQI estd relacionada a gravidade da psoriase.
escalas .
Determinar os
niveis de
aceitacaoda O estudo
doenga, satisfacdo incluiu um
com a vida, grupo de
estigmatizagao e pessoas com Pessoas com psoriase participantes deste
qualidade de vida psoriase, estudo mostraram niveis moderados de
Kowalewska et | em pessoas com tratadasna o . R .
41, 19) psoriase, analisar clinica de aceita¢do da doenca, e estigmatizacdo, baixo
. . 4 ’. . ~ . .
as relacBes entre Dermatologia nivel de satisfacdo com a vida e qualidade de
essas variaveis e e vida moderadamente deteriorada.
verificar se elas Cosmetologia
sdo moduladas Médica em
por fatores Biatystok.
sociodemograficos
selecionados.
Contribuir para a
literatura sobre os
desfechos d Os resultados sugerem uma carga
esfechos da o ; ,
) significativa para ospacientes com psoriase,

psoriase, Estudo tanto em resultados humanisticos quanto

Di Bonaventura

et al. *®

oferecendo uma
avaliagdo
abrangente da carga
humanistica e
econémica no
Brasil.

transversal,
autoaplicavel.

econdmicos. A associagdo entre psoriase e
aspectos de saude mental e servicos de
saude foi particularmenteforte e excedeu o
que seria considerado clinicamente
significativo.

Fonte: original da autora.

Com base nos estudos de Kowalewska et al., a psoriase tem um efeito nocivo

frente a qualidade de vida de seus portadores, especialmente naqueles em que o

estudo avaliou e estd qualidade vai decrescendo com o aumentar da idade. Além disso,

0s pacientes que possuem

lesGes em

locais mais visiveis como nos bracos

apresentaram um nivel mais baixo de qualidade de vida. Os autores ainda verificaram

em seu trabalho que a aceitacdo da doencga é maior nos homens quando comparado as

mulheres e que com o passar do tempo e consequentemente da idade, ela diminui

progressivamente, independente do sexo

(13)
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Sendrasoa et al., puderam observar em seu estudo transversal que os fatores
que influenciam na menor qualidade de vida em pacientes com psoriase é ser
solteiro, jovem, ter o nivel médio de escolaridade e quando a gravidade da doenca é
aumentada. Assim, os autores concluiram relatando a importancia de uma melhor
compreensao e comunica¢do entre os pacientes com psoriase e seus médicos, para
assim ocorrer uma melhora ndo apenas na parte clinica da psoriase como também na
qualidade de vida desses pacientes ™%

Kowalewska et al., chegaram a conclusdo que os pacientes estudados possuiam
um nivel moderado de aceitacdo da doenca e estigmatizacdo, além de uma baixa
satisfacdo com a vida e uma qualidade de vida moderadamente deteriorada. Além
disso, os autores relataram que a duracdo da doenca é um fator que afetava
diretamente na satisfacdo, qualidade de vida e estigmatizacdo na vida dos portadores
de psoriase (15),

Di Bonaventura et al., sugerem uma forte associagao entre psoriase e aspectos
de saude mental frente aos servicos de saude. Assim, os autores reforcam que é
necessaria uma maior compreensao de toda populacdo sobre a extensdo total
da carga da psoriase no Brasil, sé assim poderemos ajudar na facilitacdo dessa
conscientizagdao publica, nas relagdes médico-paciente e nas politicas benéficas de

saude (16'20),

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de vida n3ao é facil de ser compreendida. Ela é complexa,
multidimensional e subjetiva nos diversos dominios que a compreendem, como o
mental, o fisico e o socioeconOmico advindos da percepcdo humana. Assim, ela
também pode estar associada ao estado de saude e a gravidade da doenca dos
pacientes, sendo um importante indicador da melhor conduta a ser tomada num
tratamento, progndstico e no manejo de uma doencga.

Em suma, podemos concluir que a psoriase na vida dos seus portadores possui

um impacto negativo, especialmente em pacientes jovens, mulheres e solteiros. E
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importante o estudo da qualidade de vida frente aos impactos gerados na saude de
um portador de psoriase, pois além de indicar os principais fatores, torna-se algo
dimensionado e relatado para possiveis intervencoes de toda equipe multidisciplinar,
principalmente dos dermatologistas, sempre buscando gerenciar o melhor tratamento,
ndo esquecendo da eficdcia que estd vinculada ao nivel de estresse, depressdo e a

incerteza advinda muitas vezes desses resultados.
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