Relato de Caso

Microagulhamento e Exsynutriment no Tratamento de Eflavio Telogeno

Micro needling and exsynutriment in the treatment of Telogen Effluvium

Resumo Autora/Orientador

Introducao Efldvio Telégeno (EF) é a alopecia ndo cicatricial, difusa e
autolimitada. E descrita como uma anormalidade no ciclo capilar, o
qual resulta em perda excessiva de cabelos teldgenos. Os fios de
cabelo nascem de forma ciclica, e o EF é um rompante desse
processo.

Objetivos Elucidar o caso de uma paciente feminina de 27 anos, com rarefagdo
dos fios, apds inicio de quadro depressivo e tratamento do mesmo
com succinato de desvenlafaxina.
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Resultados Os resultados obtidos ao uso combinado de microagulhamento com

fator de crescimento e terapia oral com Biotina e exsynutriment,
demonstraram uma boa resposta clinica, sendo esta sustentada até o
presente momento
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Abstract Telogen effluvium was first described by Kligman in 1961. It is a

most common cause of diffuse hair loss. Women with telogen
effluvium more frequently present to dermatologist. A wide
variety of potential triggers have been implicated in the
pathogenesis of telogen effluvium. Diffuse shedding of telogen
hair are seen after 3-4 months of triggering event. The
observation of increased telogen hair shedding does not infer a Palavras-chave
cause. Establishing aetiology of telogen effluvium requires
elicitation of relevant history and appropriate laboratory

investigations to exclude endocrine, nutritional and autoimmune Queda de cabelo. Alopecia. Succinato de
disorders. desvenlafaxina. Antidepressivo. Calvice.
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INTRODUCAO

Eflavio Telégeno (ET), por definicdo, é a perda de cabelo difusa que ocorre trés
meses apos um evento desencadeador e, geralmente, é autolimitado, com duracdo de
cerca de seis meses. A alopecia possui poucos efeitos fisicamente prejudiciais, mas
pode levar a consequéncias psicoldgicas, incluindo altos niveis de ansiedade e
depressao. O cabelo é uma estrutura da ectoderme que possui importancia cosmética,
é essencial na identidade de muitas mulheres e homens. O Eflivio Telégeno é uma
anormalidade no ciclo capilar, que resulta em perda excessiva de cabelos telégenos.
Esta condicdo foi descrita pela primeira vez, por Kligman, em 1961, como um estado
de doenca do foliculo piloso, o qual demonstrava queda de cabelo telégeno. Os fios de
cabelo crescem em um processo ciclico, o qual consiste em trés fases, a primeira
chamada de Anagena, a qual é a fase de crescimento capilar, a segunda chamada de
Catdgena, fase de transicdo que dura em média duas semanas e nessa etapa o fio para
de crescer e, a fase Teldgena, a qual consiste na fase de repouso do foliculo piloso, é a
fase de queda natural do cabelo (Figural). O ciclo capilar normal resulta em uma
substituicdo total do cabelo em 3 a 5 anos. As causas mais frequentes de inicio do ET
sdo pds-parto, inicio de novos medicamentos, principalmente antidepressivos e
anticonvulsivantes, e eventos médicos recentes, como diagndstico de outras doencas
(Tabela 1). O estabelecimento da etiologia do ET requer a obtencdo de histdria
relevante e investigacdes laboratoriais adequadas para excluir doencas endécrinas,
nutricionais e autoimunes. Os cinco mecanismos propostos pelos quais a queda do
cabelo pode ocorrer no ET sao, liberagdo imediata do andgeno o qual faz com que os
foliculos saiam da fase andgena e entrem na fase teldgena prematuramente, retardo
na liberacdao de anageno o qual resulta em forte liberagao do telégeno, sindrome da
anagena curta que ocorre devido ao encurtamento idiopatico da fase anagena, o que
pode levar ao ET persistente ou cronico, liberacdo do anageno imediato o qual é um
encurtamento da fase telégena, e o retardo na liberacdo de teldgeno que se deve a
uma fase prolongada do telégeno e uma transicao retardada para a fase andgena. Um
grande numero de drogas causam ET, pelo mecanismo de liberacdo imediata de

anageno. Nesse presente caso, elucidamos o caso de uma paciente feminina de 27
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anos de idade, a qual procurou o servico de dermatologia no consultério, com a queixa
de queda capilar apds inicio do quadro depressivo, acompanhado de tratamento
medicamentoso, a qual foi orientada a iniciar Succinato de Desvenlafaxina, um inibidor

de recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (1-5)

Figura 1: Processo ciclico das fases do crescimento do cabelo.
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Tabela 1: Causas de Efluvio Telégeno.

CAUSAS ET pds-parto
FISIOLOGICAS Eflavio fisiolégico do recém-nascido
Tiféide
Malaria

ESTADOS FEBRIS
Tuberculose

HIV infecgbes
Doenga febril grave
Estrese emocional
Grandes lesdes
Grandes cirurgias
ESTRESSE Trabalho estressante
Hemorragia
Inanicao
Dietas radicais
Retindides orais
Anticoncepcionais orais
Drogas antitireoidianas
Anticonvulsivantes
DROGAS Drogas hipolipemiantes
Metais pesados
Beta bloqueadores
Captopril
Anfetaminas
Hipertireoidismo
Hipotireoidismo
Faléncia renal
Faléncia hepatica

ENDOCRINA

DISFUNCAO

DESORDEM DO Sindrome do anageno curto

CICLO CAPILAR
Anemia ferropriva
Deficiéncia de zinco
Acrodermatite enteropatica
Desnutricao

CAUSAS LOCAIS Aplicacdo de tintura capilar
Sifilis
LUpus eritematoso sistémico

NUTRICIONAL

OUTROS

Fonte: Adaptado de Malkud @
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RELATO DO CASO

R.C.R., feminina, 27 anos, fototipo IlI, estudante. Esta relata periodo de
ansiedade e depressao, o qual se teve inicio abrupto devido a trauma vivido a 6 meses
antes da primeira consulta ao consultério dermatoldgico, a paciente vinha
presenciando momentos depressivos e com muito desanimo, e ao procurar ajuda,
apo6s avaliagdo clinica, relata que iniciou o uso de antidepressivo, prescrito pela
psiquiatra e o medicamento de escolha foi o Pristiq, Succinato de Desvenlafaxina
100mg (1 comprimido ao dia), apds 5 meses de uso deste, paciente chegou em
consulta referindo afinamento dos fios e constante queda, o que estava causando
constrangimento e, consequentemente, exacerbacdo do estado depressivo ja
vivenciado. Apds anamnese completa, a dermatoscopia, foi observado rarefacdao dos
fios, fios Velus e couro cabeludo com discreta descamacdo. E entdo iniciamos o
tratamento para Efldvio Telégeno com Exsynutriment 300mg + Biotina 5mg,
administrado um comprimido, diariamente, por 5 meses, associado a
microagulhamento com drug delivery com fator de crescimento, realizado uma
quinzenalmente no consultério. O tratamento comecgou a surtir efeito e, com isso,
também ocorreu uma melhora na autoestima da paciente, o qual serviu como
motivacdo para dar continuidade ao tratamento, contribuindo também com o
tratamento psiquidtrico. Sendo assim, apds 8 meses de tratamento com o Succinato de
Desvelafaxina 100mg, a paciente foi orientada pela prépria psiquiatra, a reduzir a dose
para 50mg (1 comprimido ao dia), o que contribuiu ainda mais para a adesdo do
tratamento dermatoldgico. Continuamos com o tratamento oral, administrado
diariamente, e o microagulhamento com fator de crescimento, agora realizado uma
vez ao més no consultdrio, até o momento, estda no sexto ciclo mensal. No presente
momento, paciente apresentou alta do antidepressivo, auxiliado pela psiquiatra, o que
auxiliou ainda mais a eficacia do tratamento, o qual serd continuado com o mesmo

esquema ja descrito acima, sem o fator agravante do medicamento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados trazidos apods seis ciclos até o momento, da combinagao entre
tratamento oral (Exsynutriment 300mg + Biotina 5mg) aliado ao microagulhamento
com delivery de fator de crescimento mostraram uma melhora do quadro de rarefagao
dos fios, os quais se apresentavam Velus, e a descamacado capilar presente desde o
inicio dos sintomas cessaram que, até o presente momento do tratamento, ndo
recidivou. O microagulhamento auxilia no crescimento do cabelo pois, devido a
ruptura tempordria da pele pelas agulhas estimula os macrdéfagos, devido ao efeito
inflamatdrio causado, ha liberacdao de fatores de crescimento além de atrair fagdcitos
gue estimulam a neoformacao de vasos e tecido conjuntivo, ordenando protaglandinas
a sustentarem o processo inflamatério, além de dilatar os vasos, ajudando na
vascularizacdo da pele, melhorando a oxigenacdo e nutricdo tecidual. Posteriormente,
os fibroblastos fornecem a producdo de coldgeno e elastina na derme papilar. Outro
resultado obtido neste relato de caso foi a alta do tratamento, orientado pela prépria
psiquiatra, do antidepressivo, a qual estava muito abalada com toda a situagdo
vivenciada e em conjunto, a rarefacao dos fios, que teve grande melhora com controle
dessa situacdo em conjunto. Lembrando que, todo o tratamento so foi eficaz pois a
paciente em questdo entendeu que houve um evento que fomentou essa situagdo e
aderiu corretamente ao tratamento. A paciente aboliu por completo procedimentos
realizados em saldo de beleza, como tintura e progressiva, para dedicar-se ao
tratamento dermatolégico necessario no momento, pois foi orientada que a realizacdo

desses fragilizariam os fios @,

CONCLUSOES

Portanto, conclui-se que o Efltvio Telégeno é a causa mais comum de alopecia
ndo cicatricial, é caracterizada por um inicio abrupto de queda difusa de cabelo,
geralmente observada apds dois a trés meses de um evento desencadeante, neste

caso relatado a paciente procurou auxilio no 62 més apds evento traumatico, ou seja, o
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processo de rarefacdo dos fios jd havia se iniciado. Com isso, ressaltamos a
importancia da pesquisa da causa inicial, o que levou a essa queda excessiva de
cabelos e descamacdo capilar, pois sé assim é possivel otimizar o tratamento
individualmente para cada paciente, pois sem essa pesquisa do fator agravante e do
tratamento especifico, as chances de recidiva aumentam ainda mais. O aspecto mais
importante na gestao do Eflivio Telégeno é educar a paciente sobre a histéria natural
da doenca e suas possiveis recidivas diante de novos eventos desencadeantes. O
tratamento devolve a paciente a seguranga e autoestima, além de, nesse presente
caso, auxiliar no tratamento do quadro de depressdao da paciente. A paciente relata
estar se sentindo melhor e mais motivada, seguindo as orientacbes ja prescritas e
frequentando a psicéloga para manutencdo do tratamento psiquiatrico, sem sentir

necessidade de voltar a tomar antidepressivos.
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