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Abstract

Resumo

A acrodermatite continua de Hallopeau (ACH) é caracterizada por
uma doenga cronica que ainda tem sua etiologia desconhecida. Por
se tratar de uma doenca que afeta a estética do individuo, traz
bastantes prejuizos negativos para a qualidade de vida de seu
portador.

Descrever achados sobre a acrodermatite de Hallopeau, quadro
clinico da doencga, complicagdes e tratamentos.

O artigo é uma revisdo bibliografica. Os artigos foram retirados dos sites
Scielo, Pubmed, Uptodate, Online Library, Scholar Google com recorte
dos anos de 2010 a 2020.

Temos como resultado desse estudo uma prevaléncia de 65% de
artigos internacionais o que nos mostra a caréncia de estudo
nacionais sobre o tema.

Foi possivel atingir o objetivo visto que a ilustragdo da doencga foi
exposta a fim de ajudar a aprimorar o entendimento dessa patologia
ndo sé para a equipe médica, mas também para os pacientes
portadores de tal condigdo.

Hallopeau's continuous acrodermatitis (ACH) is characterized by a
chronic disease that still has an unknown etiology as it is a disease
that affects the aesthetics of the individual, it brings a lot of
negative damages to the quality of life of its bearer. It aims to
describe Hallopeau's acrodermatitis. This is a bibliographic
review. The bibliographic research is characterized by having a
documentary character and analysis of a given subject. As a result
of this study, there is a 65% prevalence of international articles,
which shows us the lack of national studies on the subject. It was
possible to reach the goal since the illustration of the disease was
exposed in order to help and improve through this review not only
for the medical team, but also for patients with such condition.
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INTRODUCAO

A acrodermatite continua de Hallopeau (ACH) é caracterizada por uma doenca
cronica que ainda tem sua etiologia desconhecida. Ela também pode ser chamada de
acrodermatite pustular, acrodermatite continua supurativa ou ainda dermatite
perstans, acropustulose e dermatite repens. Essa doenca tem como principal
caracteristica lesOes pustulosas geralmente na regido ungueal e periungueal, o que
pode ser considerada por alguns autores como uma variante da psoriase M podendo
ser analisada e diagnosticada como psoriase pustulosa localizada @

Tem predominancia em mulheres adultas, com inicio de sintomas apds o
individuo sofrer traumas ou algum processo infeccioso e a doenca em sua fase aguda
tem episddios de recorréncia. Inicialmente se origina nas porcdes distais dos dedos
ndo so6 da mao, mas também do pé. Ja na fase crénica ha uma descamacdo da regido
periungueal podendo chegar até hemorragia no leito ungueal @

O primeiro relato de ACH foi em 1888 por H.Crocker mais tarde foi descrita e
caracteriza por F. Hallopeau em 1890 dando origem ao nome da doenga. Alguns
autores continuam a considerar que a ACH é uma varidvel da psoriase e outros
acreditam que as diferencas histoldgicas e clinicas os diferem @

Esta doenca ndo apresenta alteracdo laboratorial, sendo entdo seu diagndstico
basicamente clinico, porém deve ser feito o diagndstico diferencial, pois a afeccao
pode ser confundida com a paroniquia sendo ela bacteriana ou fungica, eczema
pustular disidrético, dermatite de contato, psoriase e até dermatite atdpica @

Por se tratar de uma doenca que afeta a estética do individuo, traz bastantes
prejuizos para a qualidade de vida de seu portador, devido ao fato de que por muitas
vezes as pustulas contendo pus causam sensa¢des de enojamento além de percepgdes
negativas pelos demais, devendo o médico se sensibilizar e visualizar o paciente como

um todo ©.

Em relacdo ao seu tratamento acaba ndo sendo satisfatdrio pela
recorréncia constante da doenca, o manejo terapéutico é dificultado devido ao fato de
terem poucos estudos clinicos de tratamentos eficazes e também pelas remissdes que

podem acontecer @,

BWS Journal. 2021 Junho; v.4, €210600180: 1-10




Acrodermatite de Hallopeau: uma doenca cronica

Diante disso se faz necessario uma revisdo bibliografica do assunto, a fim de
demonstrar, reunir e sintetizar as informacgdes pertinentes ao tema do estudo que tem

por objetivo descrever a ACH.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de bibliografica, esta pesquisa tem como objetivo a
resolugdao de um problema, de uma hipdétese por meio de achados de referenciais
tedricos, com este tipo de pesquisa consegue-se subsidios suficientes para o
conhecimento sobre um assunto estudado .

A pesquisa bibliografica tem como caracteristica seu carater documental e de

andlise de determinado assunto ©

, sendo que no presente estudo mostra o
conhecimento a fundo da Acrodermatite de Hallopeau. Temos como resultado desse
estudo uma prevaléncia de 65% de artigos internacionais o que nos mostra a caréncia
de estudo nacionais sobre o tema.

A busca teve como critérios de inclusdao artigos com recorte temporal de 10
anos, compreendidos entre 2010 e 2020, publicagcdes em inglés, russo, portugués e
espanhol e como critérios de exclusdo temos artigos duplicados, artigos com mais de
10 anos de publicagdo e ainda aqueles que nao respondiam ao objetivo final. Os
artigos foram retirados dos sites Scielo, Pubmed, Uptodate, Online Library, Scholar
Google com recorte dos anos de 2010 a 2020. Para a busca foram usados os seguintes
descritores: acrodermatite, doenca crbnica, doenca de Hallopeau, diagdstico,

tratamento, qualidade de vida, os descritores em inglés foram: acrodermatitis,

hallopeau’s disease, etiology, diagnosis, treatment.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Temos como resultado desse estudo uma prevaléncia de 65% de artigos

internacionais o que evidencia a caréncia de estudo nacionais sobre o tema,
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mostrando que o leitor deve buscar a nivel internacional alguma instrucdo a respeito
da ACH, podendo dificultar ainda mais o diagndstico.

O inicio da lesdo se caracteriza por um eritema na ponta de um dedo e apds
isso desenvolvem-se as pustulas que sdao dolorosas e migram sob o leito ungueal e a
matriz da unha, causando problemas sérios ndo so estéticos, mas também clinicos @),

A psoriase e a ACH podem ser confundidas devido as lesGes que causam, porém
a ACH causa dor nas lesdes, trauma local como um fator desencadeante para o
processo acontecer, acometimento precoce do aparato ungueal, comprometimento
6sseo V.

No inicio ela se caracteriza por um eritema doloroso e bem delimitado por
placas na regido da unha que rapidamente evoluem para lesdes pustulosas, podendo
ainda ter por¢cdes de hemorragia periungueal, conforme mostrado na figura 01, 02 e
03 abaixo. A porgao distal do dedo pode ficar inchada, dolorida e pruriginosa,

prejudicando o uso dos dedos e, se ndo controlada, pode ocasionar até perda éssea no

portador. Essas pustulas tem em torno de 1 a 3mm circundadas por pele ©)

Figura 1 - Lesdo de ACH em dedo apresentando escamacgao e pustulas.

Fonte: Razera, Bonamigo, Olm W
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A ACH é de dificil diagnéstico porque pode ser confundida com outras afeccées
de pele, uma delas é a sindrome de SAPHO na infancia que é uma doenca crénica
geralmente autolimitada, porém aparece em outras partes ndo tdo definidas como a
ACH sendo elas palmoplantar, mas quando instalada na por¢ao distal das falanges

| ). Pode ainda ser confundida

pode ser confundida e erroneamente tratada como ta
com a hiperceratose subungueal que é uma doenga que tem comprometimento da
[dmina ungueal, podendo ser correlacionada com elevagdes dos niveis de IgE, sendo
importante mesmo com a nao detecgdao da ACH por exames laboratoriais o rastreio do
mesmo para que se exclua as outras opgdes de diagndstico ®

Também pode ser ainda confundida com processo infeccioso da unha devido a
puruléncia que apresenta ser parecida com sinal de infec¢do viral, bacteriana e até
fungica. Bidpsias podem ser realizadas para a identificacdo exata da lesdo, pois
histologicamente a ACH se diferencia e tem caracteristicas Unicas @)

Para se identificar a ACH pode ser feito a analise histolégica ja que na fase
aguda podemos encontrar um processo de infiltrado dérmico superficial linfo-
histiocitario com poucos neutrdfilos. J& na fase crénica hd um edema da papila
dérmica com infiltrado superficial de linfécitos, histidcitos e também de neutréfilos.
Pode acontecer até prejuizos maiores a seu portador como onicélise, onicodistrofia e
até a anoniquia ),

Para concluir o diagndstico é necessario fazer a anamnese do paciente a fim de
compreender se ha casos de psoriase na familia, geralmente as lesGes se caracterizam
por comecar na parte distal dos digitos, essas lesdes contem pustulas que colecionam
para formar lagos de pus em uma base eritematosa escamosa (@,

Como formas de tratamento ha a acitretina sistémica, podendo associar-se
terapias com corticéides, com metrotexato, calcipotriol, fototerapia, tacrolimus tdpico,
talidomida. Ha ainda a Etanercepte com nome comercial Enbrel® que é uma
recombinacdo de proteina humana com fusdo de um receptor que ird inibir a interacdo
do TNF-x com o receptor da superficie celular, o TNF-x esta envolvido no processo

inflamatodrio e na patogénese da ACH e também de outras formas de psoriase, sendo

gue tal proteina traz grandes beneficios. Porém poucos estudos sobre o uso dessa
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medicacdo para ACH foram publicados e devido a suas contra-indicagdes como a
reativacdo de tuberculose e de infecgdes fungicas, deve ser recomendada pelo
profissional médico além de acompanhamento continuo do paciente ) Ha ainda como
forma de tratamento, a terapia externa tdpica que consiste em pung¢des com agulhas
estéreis, lubrificacdo da lesdo com anilina, cremes com corticéides, dentre outros ®)
Um dos protocolos de tratamento descrito pelo estudo de Kromer et al 10 ¢ o
inicio com glicocorticdides tépicos sob inclusao escalando para ciclosporina, acitretina,
adalimumabe, etanercepte, inflimixabe ou ustequinumabe como tratamento sistémico
de primeira escolha, seguido por glicocorticdides sistémicos, metrotexato ou
fotoquimioterapia como terapias secundarias **Y).
Ha ainda a possibilidade dos corticéides em questdo serem colocados dentro

® outro tipo de tratamento é com o

das lesdes potencializando seus efeitos
ustequinumabe exclusivo que tem apresentando resultados promissores conforme o
estudo de Thomaidou et al, diz 12) 13 também como terapia o uso de adalimumabe
que traz grandes beneficios para o tratamento por se tratar de um anticorpo que

H @14 Esta opcdo de

combate os processos inflamatérios desencadeados pela AC
tratamento se torna valida e benéfica devido ao fato da ACH n3o responder em
primeira instancia ao tratamento cldssico da psoriase, havendo entdo a necessidade do
médico optar por outros tipos de terapias, fazendo com que a adalimumabe seja uma
opc¢ao consistente para a propedéutica do paciente 13 vemos a evolucao conforme a

figura 02 a seguir:

Figura 2 - Lado Esquerdo:Antes lesao da ACH, Lado direito apds o tratamento usando adilumamb.

Fonte: Sopkovich (9).
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Outra forma de tratamento é o uso de tacrolimus tépico em forma de pomada
a 0,1% que pode ser uma opgao de tratamento quando até mesmo as sistémicas
falharam e, visando a melhoria do paciente o médico deve se acercar de todas as
possibilidades para um melhor progndstico. Esta opgao de tratamento pode ser valida
também pelo fato de ndo desenvolver rea¢des adversas durante seu uso (6],

Os tratamentos acabam nado surtindo efeitos, pois agem apenas nos sinais e
sintomas j& que a doenca ndo tem cura, frustrando seu portador, pelas recidivas
recorrentes. O controle terapéutico entao visa prevenir as complicagdes que possam
vir a ocorrer, mesmo sendo raras e, talvez, seja essa a justificativa pela falta de estudos
clinicos para o avanco em questdes de tratamento, etiologia e diagndsticos diferenciais
(10)

Ha ainda como fator dificultante alguns estudos considerarem a ACH como
derivacdo da psoriase e outros ndao. Conforme visto no estudo de Calamita (17), aACHé
uma derivacdo da psoriase, sendo a psoriase classica em forma de placas e a psoriase
de Hallopeau em forma de pustulosas e ainda ha a psoriase sé ungueal podendo entdo
dificultar ainda mais o diagnéstico preciso e assertivo 7).

Outro estudo que corrobora é o de Henriques (18 gue também classifica a ACH
como psoriase dizendo que acomete cerca de 3% dos pacientes e é caracterizada por
lesOes eritematosas acastanhadas e pustulas estéreis. O autor ainda afirma que a ACH
traz outros acometimentos como fraqueza, leucocitose recorrente, alta taxa de

. ~ . R . , 1
sedimentacdo eritrocitaria, aparecimento de novas pustulas, febre, dentre outras (18),

(19)

O estudo de Mota "7/, também afirma ser uma variagdo da psoriase de forma

pustulosa podendo ser localizada ou generalizada, assim a ACH apresenta-se entdo
como forma localizada da doenga acometendo as falanges (9},

Em associacdo com a ACH pode ocorrer um quadro de artrite que conforme
estudo de Okuno et al *®, tem melhora clinica com infliximabe em combina¢do com
metrotexato e ainda com efeitos benéficos a salazosulfapiridina. Esse quadro de artrite

se deve ao fato da inflamacdo se estender por debaixo das unhas e camadas para as

articulagdes, tendo como tratamento o uso de terapias com esteréides, vitamina D3 ou
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tacrolimus. Por ser considerada uma psoriase pustular a ACH pode ser tratada
conforme protocolos para psoriase (20)

Como visto, hd vdrios estudos que afirmam que a ACH é uma das formas da
psoriase purulenta, porém geneticamente e fenotipicamente elas sdo diferentes e
essas diferencas, que podem ser sutis, levam a resultados clinicos também diferentes.
Mas pela falta de estudos relativos a este tema, nao ha como se afirmar com certeza a
diferenciacdo dessas condicGes. Em relacdo ao tratamento, mesmo com as terapias de
anticorpos, novos estudos para se protocolar o tratamento da ACH se fazem

necessario .,

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdao teve por objetivo ilustrar sobre a acrodermatite de Hallopeau,
evidenciar a caréncia de estudos relacionados ao tema, bem como apresentar uma
definicdo mais assertiva da identificacdo da ACH como psoriase pustulosa.

Esse intuito foi alcancado visto que o quadro geral da doenca foi exposto a fim
de ajudar e aprimorar, através dessa revisao, ndo sé a equipe médica, mas também os
pacientes portadores de tal condi¢do para que adquiram mais conhecimentos sobre a
sua patologia. Com o aprimoramento da informagdao melhora-se o progndstico e a

eficiéncia do tratamento prestado.
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