USO DE PROBIOTICOS NA DERMATITE ATOPICA
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Abstract

Resumo

A dermatite atdpica (DA) é um problema que afeta um grande
numero de pessoas, e que traz fortes impactos a saude e qualidade
de vida destas. A busca por tratamentos alternativos a esta
patologia, incluindo o uso de probidticos, tem sido tema de diversos
estudos.

Realizar revisdo sistematica sobre a utilizagdo de probidticos e suas
possiveis vantagens no tratamento de casos de dermatite atodpica.

Revisdo sistematica de literatura na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), no periodo de 2015 a 2020, utilizando os seguintes

” o«

descritos: “dermatites”, “probiotics” e “atopic”.

Nos ultimos anos, tem havido um interesse crescente no uso de
probidticos na modulagdo da microbiota intestinal para o manejo da
dermatite atdpica, proporcionado resultados positivos na prevengdo
e tratamento.

Ha fortes evidéncias de que o uso de probidticos apresenta
importantes vantagens na prevengdo e no tratamento da dermatite,
atdpica. Apesar disto, mais estudos mostram-se necessarios para que
se possa solucionar questées como quais as cepas mais indicadas e
qual o tempo de uso para melhores resultados.

The aim of this study was to highlight the use of probiotics and
their possible advantages in the treatment of atopic dermatitis.
As a methodology, we opted for the literature review, elaborated
through data collection carried out from secondary sources,
through bibliographic survey. It was concluded that, in fact, there
is strong evidence that the use of probiotics has important
advantages both in preventing and treating cases of atopic
dermatitis. In spite of this, more studies are necessary in order to
resolve issues that have not yet been fully clarified, such as which
strains are most suitable and how long to use them to achieve
better results.
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal é representada pelo complexo ecossistema microbiano
do intestino, tendo papel importante no processo metabdlico do organismo e na
modulagdo do sistema imune. Nas uUltimas décadas, a hipdtese de que a manipulagao
através do uso de probidticos, prebidticos e simbidticos, da colonizacdo intestinal, tem
estimulado uma série de novas e importantes pesquisas W

O uso de probidticos € um novo avan¢o na medicina, uma vez que podem ser
Uteis na prevencao e tratamento de varias patologias gastrointestinais, constituindo
uma ferramenta a ser explorada. Pode haver uma relacdo existente entre a dermatite
atdpica e o tratamento com o emprego de probidticos @

Sabe-se que a dermatite atdpica é uma patologia que acomete um numero
grande de pessoas, trazendo fortes impactos a saude e qualidade de vida destas.
Embora se acredite que a disfuncdo da barreira cutanea e as anormalidades
imunoldgicas contribuam para o seu desenvolvimento, o mecanismo patogénico ainda
precisa ser elucidado. H4 uma possivel relagdo com a poluicdao do ar em determinados
casos 4,

Nestas situacOes, o paciente apresenta como principais sinais clinicos um
intenso prurido, pele seca, lesdes eczematosas ocorrendo antes dos dois anos de idade
e eczema presente. A dor também é um sinal intenso entre os acometidos. Acredita-se
qgue a inflamacdo crbénica da pele esteja ligada a disfuncdes da barreira cutanea.
Estudos realizados ao longo dos ultimos anos tem demonstrado que a administracdo
de probidticos tem sido associada a regulacdo imunoldgica e mudangas na composicao
da microbiota intestinal, com efeitos na dermatite atdpica 7).

O objetivo deste estudo é destacar a utilizacdo de probidticos, e suas possiveis

vantagens no tratamento de casos de dermatite atdpica.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS
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Como metodologia, optou-se pela revisao de literatura, elaborada através da
coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento
bibliografico. A primeira etapa foi a busca por documentos primarios, através da base
de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e que engloba os principais periddicos e
bases de dados cientificamente conceituadas em todo o mundo.

Para levantamento dos artigos foram usados os seguintes descritores em
inglés: Probiotics; Atopic; Dermatitis.

A estratégia de busca utilizou a combinag¢dao das palavras-chave, a saber:
(probiotics) AND (atopic) AND (dermatitis).

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: 1) quanto ao conteuldo relacionado a
temadtica; 2) quanto ao periodo de publicagdo: artigos publicados entre 2015 a 2020; 3)
publicacdes na integra; e 4) publicacdes escritas nas linguas portuguesa e inglesa. Além
disto, para a construcdao da discussdao, também foi utilizado o banco de dados do
Google Académico, buscando ampliar o conteudo abordado.

Como critérios de exclusao, foram excluidos da amostra todos os artigos que:
fugiram ao tema principal e objetivo deste estudo; apresentaram-se em idioma
diferente do portugués e/ou inglés; disponibilizados em ano anterior a 2015; artigos
disponibilizados apenas com seus resumos e artigos duplicados nas diferentes bases de
dados.

A leitura do material inicialmente foi exploratdria através de resumos dos
artigos, seguida de leitura seletiva pelo conteddo e posteriormente analitica,
objetivando a identificacdo das informacdes e sintetizando através de fichamentos

para fornecer um relatdrio parcial sobre o tema em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do cruzamento dos descritores e levando em conta os critérios de
inclusdo e exclusao, foi possivel obter uma amostra final composta por 167 artigos. Por

fim, destes, tendo em vista a quantidade excessiva de estudos, optou-se por trabalhar
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com somente 7, cujos dados foram apresentados na forma de tabela, conforme

observado na sequéncia.

Tam-Lin, et
I (8)
LI

Ahn, et al
9)

Bawany, et
al @

Tabela 1 — Resultados e contribuigdes dos estudos selecionados.

?:;g;‘ OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO

Determinar a eficacia
comparativa dos
diferentes tipos de
cepas probidticas, no
tratamento da
dermatite atdpica
pediatrica.

Investigar os efeitos
clinicos e
imunoldgicos do
Lactobacillus
pentosus em criangas
com dermatite
atodpica leve a
moderada.

Apresentar uma
visdo geral dos
estudos que
investigam
estratégias de
prevengdo primaria
para dermatite
atdpica e alergias
alimentares.

Busca sistematica
e manual para
todos os ensaios
clinicos
randomizados,
disponiveis desde
o inicio até 31 de
janeiro de 2020.
22 estudos
envolvendo 28
cepas probidticas,
diferentes foram
incluidos.

Criangas de 2 a 13
anos com
dermatite atopica
foram
randomizadas
para receber 1,0 x
1010 unidades
formadoras de
colbnias de L.
pentosus ou
placebo,
diariamente, por
12 semanas. 82
criangas foram
recrutadas e 41
foram designadas
para o grupo de
intervengdo com
probidticos.

Revisdo de
literatura.

Em termos de seguranga, a
cepa com classificagdo
mais alta é Lactobacillus
fermentum VRI-003,
enquanto a cepa com
classificagdo mais baixa é
Lactobacillus rhamnosus
GG.

Em ambos os grupos, nio
houve diferengas
significativas nos niveis de
citocinas, diversidade
microbiana ou abundancia
relativa da microbiota
intestinal na semana 129,
em comparagdo com os
valores basais
correspondentes.

As diretrizes atuais da
Academia Americana de
Pediatria, apoiam a ideia
de que a amamentagdo
por 3 a 4 meses pode
diminuir a incidéncia de
dermatite atépica em
criangas menores de 2
anos.
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Determinadas
preparagdes
probidticas
apresentam
beneficios na
redugdo dos
sintomas alérgicos
na dermatite
atdpica pediatrica.

Houve melhora dos
sintomas nos
grupos de
probidticos e
placebo, e ndo
encontramos
efeitos adicionais
de L. pentosus na
dermatite atépica.
No entanto, as
pontuagdes
subjetivas médias
dos indices SCORAD
para o grupo de
probidticos sdo
significativamente
melhoradas em
comparagdo com as
do grupo de
placebo em
dermatite atdpica
sensibilizado com
alérgeno.

Antes que
conclusdes
definitivas possam
ser feitas com
relagdo a essas
intervengdes,
estudos mais bem
planejados,
longitudinais e
controlados
randomizados,
particularmente em
populagdes de risco
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Jeong, et al

(11)

Jiang, et al

(12)

Prakoeswa,

eta

I (13)

Avaliar o efeito
terapéuticoe a
seguranca de
Lactobacillus
rhamnosus
tyndalizado (IDCC)
3201, isolado das
fezes de um bebé
coreano
amamentado,
repetidamente
tratado com calor e
incubado.

Avaliar o efeito dos
probidticos na
prevengao e
tratamento da
dermatite atdpica,
em criangas e para
compreender melhor
o papel dos
probidticos nas
intervengdes na
clinica.

Avaliar indice de
Dermatite Atdpica de
Pontuagdo, os niveis
séricos de
imunoglobulina E
(IgE), interleucina (IL)
-4, interferon-gama
(IFN-3), forkhead box
P3 (Foxp3 +) e niveis
de IL-17 em adultos
com dermatite
atodpica leve e
moderada apés a
suplementagdo de
Lactobacillus
plantarum 1S-10506.

RHT3201 em uma
dose de 1,0 x
1010 CPU /dou
placebo foi
administrado, em
criangas (de 1 a
12 anos) com DA
moderada por 12
semanas. Foram
analisados 33
individuos em
cada grupo. Para
a analise de
seguranga, um
total de 100
individuos (50 no
grupo tratado e
50 no grupo
controle) foi
avaliado.

Revisdo de
literatura onde
foram
pesquisados, as
bases de dados
PubMed /
MEDLINE,
Embase,
Cochrane Central
Register of
Controlled Trials,
China National
Knowledge
Infrastructure e
Wanfang . Um
total de 25
estudos foram
incluidos em
nossa meta-
analise.

Um ensaio
randomizado
duplo-cego
controlado por
placebo
comparando o
probidtico
microencapsulado
(2 x 1010 UFC/
dia) e o placebo
(leite desnatado-
Avicel), foi
conduzido em
uma clinica
ambulatorial em
30 adultos com
dermatite atdpica
leve e moderada.

N&o houve diferengas
significativas nos
parametros de seguranga
entre os dois grupos.

Em estudos com duragdo
de tratamento> 6 meses, a
incidéncia de dermatite
atdpica diminuiu
significativamente; um
efeito semelhante foi
alcangado quando a
duragdo do tratamento foi
<6 meses.

A pontuagdo SCORAD foi
significativamente menor
no grupo probidtico do
que no grupo placebo na
82 semana. Os niveis de IL-
4 e IL-17 foram
significativamente
menores no grupo
probidtico do que no
grupo placebo. Os niveis
de IFN-y e Foxp3 + foram
significativamente mais
elevados no grupo
probidtico do que no
grupo placebo. No
entanto, os niveis de IgE
permaneceram
significativamente
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s30 necessarios.

Em criangas com
dermatite atdpica
moderada, a
administragdo oral
de RHT3201
mostrou o efeito
terapéutico na DA,
os efeitos em parte
correlacionados
com o decréscimo
deECPell-31,e0
efeito foi mais
notdvel na analise
de subgrupo.

As intervengdes
com probidticos de
cepas mistas
tendem a ter
melhores efeitos
preventivos e
curativos. Os
probidticos
administrados
apenas a bebés
pareceram produzir
efeitos preventivos
negativos.
Diferentes duragdes
de intervengdo
também podem
afetar os resultados
clinicos.

Concluiu-se que a
administragdo de LP
IS-10506 ¢é eficaz no
alivio dos sintomas
da dermatite
atopica em adultos
devido aos seus
efeitos
imunomoduladores.
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Investigar os efeitos
imunomoduladores
deR-1,3/1,6-
glucano extraido de
Kim, et al levedura .e /ou
(14) Lactobacillus

: plantarum (L.
plantarum) LM1004
contra sintomas
semelhantes aos da
dermatite atdpica.

Os pacientes
foram divididos
em 2 grupos com
15 pacientes cada
intervencgdo e
controle.

Para o efeito, -
1,3/ 1,6-glucano
e/oul.
plantarum
LM1004 foram
administrados por
via oral a modelos
animais induzidos
por dermatite
atdpica de rato
(vasodilatagdo
induzida por
histamina) e
ratinho (prurido e
dermatite de
contato) exibindo
diferentes
sintomas de DE.
Em seguida,
investigamos os
efeitos do
tratamento sobre
os sintomas
semelhantes a
dermatite
atopica, a
expressao génica
de fatores
relacionados ao
sistema
imunoldgico e os
microbiomas
intestinais.

inalterados.

A administragdo oral de 8-
1,3/ 1,6-glucano (0,01 g/
kg de peso corporal inicial)
e/ou2x1012 células/g
de L. plantarum LM1004
(0,01 g / kg de peso
corporal inicial), para
modelos animais induzidos
por dermatite atdpica
mostrou vasodilatagdo
significativamente
reduzida no modelo de
rato e prurido, edema e
histamina sérica nos
modelos de rato.

Fonte: Elaborado pela autora.

A suplementagao
dietética de B-1,3 /
1,6-glucanae/ou L.
plantarum LM1004
tem um grande
potencial para o
tratamento da
dermatite atdpica,
e da obesidade em
humanos por meio
de mecanismos que
podem envolver a
modulagdo do
sistema
imunoldgico do
hospedeiro e
microbiota
intestinal.

A dermatite atdpica é um problema que afeta um grande nimero de pessoas, e

que traz fortes impactos a salde e qualidade de vida destas. E uma patologia que

apresenta uma variada incidéncia e prevaléncia por etnia, geografia, sexo e status

socioeconOmico, que variam em magnitude ao longo da vida

(15)

A busca por tratamentos alternativos a esta patologia tem sido tema de

diversos estudos. Ha relacdo entre o fator nutricional e a suplementacdo de

determinados nutrientes como fator importante para a prevencao e tratamento de

alguns casos (16},

A utilizacdo de probidticos tem sido uma alternativa ainda em crescente

estudo, ja comprovada em diversos deles, com bons resultados na pratica.
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De fato, nos ultimos anos tem havido um interesse crescente no uso de
probiéticos na modulagdo da microbiota intestinal para o manejo da dermatite
atdpica. Muitos estudos de pesquisa mostraram que a administracdo de probidticos
tem proporcionado resultados positivos na prevencgao e tratamento @

O uso dos probidticos especialmente na fase pedidtrica demonstra ter
importantes vantagens para a colonizagdo e modulagdo deste sistema. Através do uso
de probidticos é possivel proporcionar o controle da microbiota intestinal,
estabilizacdo da microbiota intestinal apds o uso de antibidticos; promogao da
resisténcia gastrintestinal a coloniza¢do por patdgenos; diminuicdo da populagdo de
patdgenos através da producdo de acidos acético e latico, de bacteriocinas e de outros
compostos antimicrobianos; promoc¢dao da digestdo da lactose em individuos
intolerantes a lactose; estimulacdo do sistema imune; alivio da constipacdo; aumento
da absor¢dao de minerais e produgao de vitaminas (18)

Sobre o uso de probidticos no tratamento das dermatites atdpicas moderadas e
graves mediadas por IgE, pode haver vantagens, mas ha a necessidade de mais estudos
para confirmacdo. H4 melhora dos sintomas nos grupos de probidticos e placebo, sem
encontrarem eventos adversos com a administracdo de L. pentosus. Terapias
probidticas, principalmente bactérias vivas, tém se mostrado eficazes no tratamento
da dermatite atépica, com algumas controvérsias. Probidticos ou pds-bidticos mortos
teriam efeito imunomodulador em doencas alérgicas, incluindo dermatite atépica.
Também, no estudo de Ahn et al, os resultados foram bons, demonstrando na pratica
uma melhora dos sintomas nos grupos de probidticos e placebo, e n3ao foram

. 11,19,2
encontrados efeitos adversos com o uso destes compostos (5,11,15,20)

CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ha fortes evidéncias de que o uso de probidticos apresenta
importantes vantagens tanto na preven¢do, quanto no tratamento de casos de

dermatite atdpica. Apesar disto, mais estudos mostram-se necessarios para que se

BWS Journal. 2022 Junho; v.5, €220600141: 1-10.




USO DE PROBIOTICOS NA DERMATITE ATOPICA

possam solucionar questdes ainda ndo totalmente esclarecidas como quais as cepas

mais indicadas e qual o tempo de uso para alcangar melhores resultados.
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