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Abstract

Resumo

As dermatoses ocupacionais afetam trabalhadores de todas as idades
em uma ampla variedade de ambientes de trabalho. Em sua versdo
ocupacional, a dermatose pode ser caracterizada como uma
condi¢do patoldgica da pele em que a exposicdo ocupacional se
revela como casual ou fator contributivo.

Esta pesquisa bibliografica tem por objetivos designar as dermatoses
ocupacionais e diferencia-las, além de compreender o impacto que
estas tém na vida dos portadores e indicar quais sdo suas medidas
preventivas.

Trata-se de um estudo de revisdo descritivo utilizando como fonte de
pesquisa plataformas on-line. O critério de inclusdo ocorreu por
selecdo de artigos publicados entre 2009 e 2020 que abordassem a
ocorréncia de dermatose, evidenciassem seu tipo e o vinculo
ocupacional.

Nos estudos apresentados nos artigos, fica claro que as dermatoses
ocorrem especialmente entre trabalhadores expostos a riscos fisicos,
guimicos e ambientais no espaco de trabalho. Alguns autores
revelam que a exposi¢do dos trabalhadores a ambientes Umidos ou
contato direto com agua ou solventes quimicos [...].

As dermatoses observadas nos trabalhadores geralmente sdo
subnotificadas, e as medidas preventivas, pouco adotadas. Dentre as
dermatoses apresentadas, a de contato por irritacdo é a mais
comum.

Occupational dermatoses affect workers of all ages in a wide
variety of work environments. In its occupational version,
dermatosis can be identified as a pathological condition of the
skin in which occupational exposure is revealed as casual or a
contributory factor. This bibliographic research aims to
denominate occupational dermatoses and differentiate them, in
addition to understanding the impact they have on patients' lives
and indicating their preventive measures. This is a descriptive
review study (using online platforms as a source of research). In
the studies and articles, it is clear that as dermatoses occur
especially among workers exposed to physical, chemical and
environmental risks in the workspace. Some authors reveal that
the exposure of workers to humid environments or direct contact
with water or chemical solvents causes dermatoses, as
dermatoses observed in workers are generally underreported, and
preventive measures are poorly adopted.
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INTRODUCAO

As dermatoses ocupacionais afetam trabalhadores de todas as idades em uma
ampla variedade de ambientes de trabalho. As industrias nas quais os trabalhadores
correm mais risco incluem as de manufatura, producdo de alimentos, construgao,
operacdao de madquinas-ferramenta, impressdao, metallrgicas, trabalho em couro,
servico de motores e silvicultura. Os histéricos de doengas e ocupacional podem
revelar uma estreita associacdo entre uma condicdo da pele e uma exposicdo
especifica ao trabalho, conhecida por produzir efeitos na pele, como a dermatose @

Em sua versdo ocupacional, pode ser caracterizada como uma condi¢do
patolégica da pele em que a exposicdo ocupacional se revela como casual ou fator
contributivo. Nesse sentido, vale-se da importancia de reconhecer fatores de risco e
desenvolvimento de métodos de prevencao, avaliacdo e controle dessa doenca @

A dermatose ocupacional é determinada pela interacdo de dois grupos de
fatores: causas indiretas ou predisponentes, como idade, etnia, género, antecedentes
morbidos e concomitantes, das quais faz-se destaque para doencas como dermatose
pré-existente (dermatite atdpica) e fatores ambientais como clima, temperatura e
umidade, facil acesso a higiene e limpeza; além de causas diretas constituidas por
agentes bioldgicos, fisicos, quimicos ou mecéanicos encontrados no ambiente de
trabalho, os quais atuariam diretamente sobre a pele, o que pode provocar ou agravar
uma dermatose pré-existente @),

As dermatoses podem ser classificadas em quatro tipos: dermatite de contato
por irritacdo, dermatite de contato alérgica, dermatite de contato fototdxica e
dermatite de contato fotoalérgica. Existem muitos relatos de dermatoses
ocupacionais, especialmente de dermatites de contato irritacdo ou alérgicas, as quais
representam cerca de 90% das dermatoses. A taxa de dermatite de contato por

irritacdo representada na Figura 1 é cerca de quatro vezes maior que a alérgica @,
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Figura 1 - Registros de pacientes com dermatite de irritagdo.

Fonte: Alchorne; Alchorne, 2010°.

As causas diretas sdo constituidas por agentes bioldgicos como: bactérias,
fungos, leveduras, virus e insetos, fisicos por exemplo: radiacdes ndo ionizantes, calor,
frio e eletricidade e quimicos. Algumas das substancias que podem causar alergia sao:
detergentes, substancias glicerinadas, solventes, 6leos, acidos e produtos alcalinos,
poeiras e fibras, agentes oxidantes/redutores, materiais de construgdo como o cal e o
cimento, solu¢gdes com amonia, colas/adesivos e resinas ),

As dermatoses ocupacionais provavelmente apresentam uma elevada taxa de
subnotificagdo no mundo. Entre 20 e 30% do grupo de todas as doengas ocupacionais
sdo desse tipo © No Brasil, com base em um estudo na regido Sul do Pais, a taxa
média de notificagcdo é de cerca de 10%, mas obviamente nao reflete todo o universo
de pacientes com tais enfermidades o,

Essas dermatoses sdao de dificil diagndstico, pois alguns médicos as vezes as
classificam e tratam apenas como urticaria, dermatite ou outras doencas de pele. Elas
afetam o ambiente de trabalho, a vida e a sociedade, tanto direta quanto
indiretamente e, portanto, é importante para pacientes trabalhadores e suas familias
que eles sejam diagnosticados ®)

Para o diagndstico, faz-se necessdrio levantar o histérico do caso. O manual
sistematico de De Groot é recomendado para obter orientacGes prontamente

acessiveis sobre diluicdes apropriadas de testes de adesivo de produtos quimicos
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individuais. Embora ndo seja suficiente, a série padrdo ainda detecta muitos casos de
doengas de pele ocupacionais. J& quanto ao tratamento, deve-se prezar pelo
diagndstico preciso e fundamentado da doenca e subsequente separacdo parcial ou
completa de sua causa )

Este artigo de revisdo literaria tem como objetivos designar as dermatoses

ocupacionais e diferencia-las, além de compreender o impacto que estas tém na vida

dos portadores e indicar quais sdo suas medidas preventivas.

MATERIAIS, SUJEITOS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao descritivo utilizando como fonte de pesquisa
plataformas on-line, com a utilizacdo de periddicos cientificos, trabalhos de conclusdo
de curso, teses e dissertacdes que dizem respeito a area de interesse. O critério de
inclusdo ocorreu por selecdo de artigos que abordassem a ocorréncia de dermatose,
evidenciassem seu tipo e o vinculo ocupacional. Os critérios de exclusao foram artigos
gue ndo abordavam o tema com relacdo as relagdes de trabalho.

Este trabalho de revisdao bibliografica foi elaborado conforme sugerido por

(100 A pesquisa foi conduzida utilizando artigos cientificos

Minayo e Deslandes
selecionados nas bases de dados da drea da saude, como BIREME, SciELO e PubMed.
Foram escolhidos trabalhos direcionados a area de interesse dermatose ocupacional
de 2009 a 2020.

Para a selecdao dos textos cientificos, foram utilizados os seguintes descritores

isolados e/ou combinados: “dermatose”, “dermatose ocupacional”, “doencas de pele

laboral” e “dermatose laboral”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De diferentes maneiras, a dermatose ocupacional afeta fortemente a vida

profissional dos dermatologistas, bem como a de seus pacientes. O clinico deve ter em

mente o papel principal de caracterizar a doenga com o histérico laboral do

pesquisado.

Pacientes com dermatite de contato naturalmente querem que esta seja

apurada sem que seu meio de vida se perca na mesma hora. A reducdo da qualidade

de vida pode ser consideravel, principalmente em casos cronicos graves

(11, 12, 13, 14, 15)

Neste estudo, sdo indicadas oito pesquisas dos ultimos dez anos que tiveram

destaque na literatura e foram sistematizadas de acordo com seus objetivos, seus

resultados e suas conclusdes. Os dados sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Pesquisa bibliografica sistematizada.

Autores | Ano Objetivos n Resultados Conclusdes
Keegel™ | 2012 | Avaliar as 4500 Ocorreu alta
caracteristicas trabalhadores | Houve diferencas entre | correlacdo entre
ocupacionais e os perfis de trabalho Umido e
demograficas dos trabalhadores que exposicdo a produtos
trabalhadores que relatam lavagem qguimicos, e
relatam exposicao frequente das mdos e | consequentes
a trabalho em trabalhadores que problemas de saude.
ambiente molhado relataram aumento da
duragao da exposi¢ao
as maos imersas em
liquidos.
Zorba et | 2013 |Elucidar arelagdo |4000 Uma alta porcentagem | A prevaléncia de
al.”’ entre sete trabalhadores | (39,9%) de funcionarios | Doengas ocupacionais
dermatoses incluidos na populagdo | (DO) é alta na Grécia,
ocupacionais (DO) estudada sofria de DO. |ao contrdrio de todos
e 20 tipos de As maiores os relatdrios oficiais

trabalho na Grécia.

prevaléncias foram
observadas entre os
cabeleireiros (de
dermatite de contato:
30%)

do Instituto Nacional
de Saude da Grécia. E
necessario introduzir
um sistema de
vigilancia voluntaria
em todo o pais para
relatar ODs e
aprimorar as medidas
de protecdo da pele
no trabalho.
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Caroe et | 2013 |Fornecer uma 1504 A dermatite de contato | Os trabalhadores do
al.’® visdo geral das pacientes irritante foi setor de salde, os
exposicoes para responsavel por 70% trabalhadores de
pacientes com de todos os casos; 68% | cozinha e as pessoas
dermatite de destes foram causados | que fazem limpeza,
contato por trabalho em constituem quase
ocupacional na ambiente molhado. metade de todos os
Dinamarca em 46% de todos os casos, e os esforcos
2010 e relaciona-la pacientes estavam preventivos futuros
a linha de trabalho empregados no setor | devem ser
e a gravidade da de saude, na limpeza direcionados a essas
doenca. ou como trabalhadores | ocupacdes.
de cozinha.
Boonchai | 2014 | Estudar a 885 pacientes | Os alérgenos As Dermatoses
etal.” prevaléncia de ocupacionais mais ocupacionais
dermatite de comuns foram sulfato | alérgicas foram mais
contato de niquel (33,1%), comuns que as por
ocupacional dicromato de potassio |irritacdo. O sulfato de
alérgica e irritante (19,6%) e mistura de niquel foi o alérgeno
na Tailandia carba (15,5%). Agua ocupacional mais
(56,1%), alimentos comum.
(4,9%) e 6leo / graxa
(2,4%) foram os
irritantes ocupacionais
mais comuns.
Miranda | 2018 | Caracterizar a 396 pacientes | Em relagdo ao sexo, Torna-se necessario
etal.® notificagdo das houve 3,6 casos a cada | refor¢car medidas para
dermatoses 10 mil o uso de
ocupacionais no trabalhadores/ano do |equipamentos de
Sul do Brasil e sexo masculino e 2,2 protecdo individual,
descrever o perfil casos a cada 10 mil bem como
desses trabalhadores/ano do |aprimoramento das
trabalhadores. sexo feminino. notificagdes e
sensibilizacdo dos
profissionais de saude
para o registro
correto nos sistemas
oficiais.
Rima; 2018 | O objetivo do Estudo A respeito do A dermatite
Manisha® estudo foi retrospectivo | diagndstico ocupacional pode

encontrar o padrao
e diagndstico de
dermatose
ocupacional.

de 70
pacientes

dermatoldgico, a
doenca ocupacional
mais comum foi
dermatite de contato
irritante (n = 29;
41,4%), dermatite
alérgica (n=19;
27,1%), dermatofitose
(n=13; 18,6%),

causar morbidade
significativa e a
maioria dos casos é
encontrada em
jovens.
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fotoalérgica (n = 6;
8,6%) e diversos em 3
(4,3%) casos.

Lise et al.
21

2018

Verificar o
panorama das
doencas de pele
ocupacional no
Brasil,
descrevendo as
frequéncias das
dermatoses
relacionadas ao
trabalho e seus

Estudo
retrospectivo

A area corporal mais
afetada foi o membro
superior (34,2%) e a
mao (25,4%). O campo
"agente causador" nos
formularios nao foi
preenchido em 69,4%
dos casos, sendo o
cromo a causa mais
prevalente (11,8%).

O atraso no
diagndstico em casos
de dermatoses
ocupacionais traz
consequéncias sociais
e financeiras para o
trabalho e a vida dos
trabalhadores

padrdées sdcio
demogréficos.

Nos estudos apresentados nos artigos, fica claro que as dermatoses ocorrem
especialmente entre os trabalhadores expostos a riscos fisicos, quimicos e ambientais
no espaco de trabalho. Algumas caracteristicas pessoais de populacdes especificas de
trabalhadores provocam um risco aumentado de desenvolver dermatite; dai derivam
estudos sobre a prevaléncia da doenca e a determinacdo dos fatores sociais
envolvidos. Para os trabalhadores em risco, € melhor evitar agentes perigosos, €, além
disso, equipamento de protecdo individual (EPI) adequado deve ser fornecido
(22,23,24,25).

Muitos estudos, como o de Keegel et al™® indicam a ocorréncia de exposicao dos
trabalhadores a ambientes Umidos ou contato direto com agua ou solventes quimicos
que provocam a ocorréncia de dermatoses. Derramamentos quimicos surgiram como
outra causa importante de exposicao a irritantes da pele e alérgenos. Seria claramente
benéfico educar empregadores e trabalhadores sobre a possibilidade de sensibilizacao

apds apenas uma exposi¢do quimica e para destacar o quanto é importante garantir
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gue a pele seja protegida contra o possivel contato com produtos quimicos em caso de
derramamento.

A avaliacdo de risco ocupacional pode ser considerada para os trabalhadores
pré-colocacdo que pode ser exposta a agentes perigosos para determinar fatores de
risco pessoais, como histdrico de dermatite atdpica ou tabagismo. Primeiro, os agentes
perigosos sdo identificados, juntamente com potenciais efeitos dérmicos, entdo o

(26:27,28.2930) ' T3is avaliacBes ambientais

ambiente é avaliado para diminuir os riscos
incluem avaliagdo de umidade e temperatura no local de trabalho. Por fim, é
estabelecida uma caracterizacdo de risco, incluindo potencial para desenvolver
dermatite de contato irritante, resposta a dose de agentes perigosos, duracao e area
de contato.

Iniciativas futuras podem ter como objetivo a remocdo de substancias
perigosas do local de trabalho e a substituicdo ou prevenc¢ao de exposi¢cdes por meio
do uso de controles de engenharia e administrativos ou da utilizacdo apropriada de
EPI. Outras iniciativas poderiam se concentrar em educa¢dao e treinamento para

aumentar a conscientizacdo sobre os perigos de danos a pele, especialmente para

trabalhadores em grupos de risco.
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CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

As dermatoses observadas nos trabalhadores geralmente sdo subnotificadas, e
as medidas preventivas, pouco adotadas. Dentre as dermatoses apresentadas, a de
contato por irritagdo é a mais comum. A preven¢dao de doencgas de pele inclui a
manutencdo da funcdo protetora natural da pele, bem como identificar e avaliar a
exposicdo cutanea a agentes nocivos. Portanto, é essencial promover uma abordagem
proativa, com avaliacdo eficaz e estabelecimento de padrdes claros de registro de

doencgas.
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