Relato de Caso

Ultrassonografia em diagnosticos de lesoes cutaneas.

Ultrasonography in diagnoses of cutaneous injuries.

Resumo Autores

Introducao O ultrassom é um método de diagndstico por imagem indolor, que
corrobora para as condi¢cbes diagndsticas e terapéuticas em
dermatologia.

Objetivos Configurar a importadncia de um método ndo invasivo no auxilio
diagnoéstico em lesdes na clinica dermatolégica.

Adriana Novaes Rodrigues

Materiais / MFNF, 60 anos, leucoderma, divorciada de Minas Gerais, relata que ha Dermatologia
Sujeitos e mais de cinco anos apresenta lesdo nodular em gluteo esquerdo UNAERP - Medicina
Métodos indolor, relacionada a medicagdo injetavel. Foram 25 dias, iniciados Brasil

em dor na regido, tipo fincada, sem irradiacdo, ndo relacionados a
nenhuma outra comorbidade ou atividade fisica.

Resultados Apds exames ultrassonograficos permitem visualizagdo dérmicas e
subcutdneas profundas, auxiliando o médico assistente, na conduta
de seu paciente.

Conclusoes Acreditamos que uma maior divulgacdo deste método completar em
dermatologia, sera de grande ajuda para diagndsticos, facilitando

inclusive a escolha da terapéutica a ser aplicada.

Joao Maluf Franco
Ultrassonografia
Abstract Ultrasound is a painless diagnostic imaging method that FATESA - Ultrassonografia
corroborates  diagnostic and  therapeutic  conditions in Brasil
dermatology. To set the importance is a non-invasive method for
the diagnosis aid in lesion not visualized by direct means. MFNF, 60

years old, leucoderma, divorced from Minas Gerais, reports that for Palavras-chave

more than five years she has a nodular lesion in painless left

gluteus, related to injectable medication. There were 25 days, . o
Ultrassonografia. Pele. Diagndstico.

started in pain in the region, type cast, without irradiation, not

related to any other comorbidity or physical activities. Ultrasound

examination of the lesion evidenced an irregular contour image, a Keywords

discrete posterior acoustic reinforcement, without local fibrosis

characteristics. We believe that a greater dissemination of this Ultrasonography. Skin. Diagnosis.

method will complete in dermatology, will be of great help for

diagnoses, facilitating even the choice of the therapy to be applied.
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INTRODUCAO

Andlise dermatoldgica sempre foi baseada na analise visual direta das lesdes,
mas a partir de 1970, o ultrassom comecou a ser utilizado em dermatologia para avaliar
o0 espessamento cutaneo®. Por ser um método de diagndstico por imagem indolor, que
se baseia na reflexdo de ondas sonoras através do tecido? e com desenvolvimento de
sondas com frequéncia maior de 15 MHz, o uso da ultrassonografia ampliou
consideravelmente seu uso, corroborando nas condi¢gbes diagndsticas em
dermatologia3. O objetivo deste artigo é configurar a importancia deste método, através
de relato de caso, a vantagem de se realizar um exame nao invasivo para um estudo

mais detalhado de sinais observados na clinica dermatolégica desarmada.

RELATO DO CASO

MFNF, 60 anos, leucoderma, divorciada, procedente de Minas Gerais, relata que
ha mais de cinco anos apresenta lesdao nodular em gluteo esquerdo indolor, relacionado
a medicagdo injetavel. H3 25 dias, iniciou com dor na regido, tipo fincada, sem
irradiagdao, nao relacionadas a nenhuma outra comorbidade ou atividades fisicas. Ao
exame: lesdao nodular, em quadrante superior externo, do gluteo esquerdo, sem sinais
de flogose, doloroso a palpacdo profunda. Consisténcia ndo definida devido a
profundidade da lesdo. Levantou-se entdo a hipétese de lesdo por fibrose local, baseada
na histéria de trauma, por injetavel. Foi realizado exame ultrassonografico com aparelho

da marca Phillips, modelo HD9, com transdutor linear 15mHz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOds realizacdo do exame de ultrassonografia da lesdo descrita (Figl), foi
observado imagem de contornos irregulares, discreto reforco acustico posterior,
medindo 1,47 cm x 0,78 cm em seus maiores diametros longitudinal e antero-posterior,

com 1,15 de profundidade. N3o hda caracteristicas de fibrose local. A hipdtese
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diagndstica, apds a realizacdo do exame ultrassonografico, foi de cisto simples gluteo, o

que foi confirmado apds a exerese do mesmo.

Figura 1 - Imagem ultrassonografia de lesdo gluteo.

S . - —

GLUTEO ESQUERDO

A ultrassonografia é um metodo amplamente disponivel, de baixo custo, indolor,
onde n3o ha radiacdo ionizante.? Além da ultrassografia simples , pode se associar a
utilizacdo do Dopller colorido, permitindo a visualizacdo da vascularizacdao da lesdo
analisada, auxiliando a investigacdo®.

A utilizacdo de aparelhos ultrassonograficos com sondas de melhor resolucao,
permitem visualizacdo dérmicas e subcutaneas profundas®, auxiliando o médico

assistente, na conduta de seu paciente.
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Na avaliacdo de um paciente com lesdo ou doenca cutanea, uma das maiores
dificuldades, é o acesso a um instrumento de beira de leito para avaliar a extensdo da
doenca, malignidade da les3o e planejar o seu manejo®.

O uso da ultrassografia em dermatologia torna-se um método auxiliar
importante no diagndstico de lesdes cutaneas, inclusive naquelas de dificil visualizagao
externa.

A histologia é considerada o padrdo-ouro atual, porém quando associada a um
dos principais objetivos da imagem nao invasiva que é estabelecer um diagndstico com
alta sensibilidade e especificidade em comparac¢do®, obtemos um instrumento de
extrema importancia em delimitacdo, reavaliacdo e monitorizacdo de locais que ja

sofreram intervencgdes clinica e/ou cirurgicas anteriores.

CONCLUSOES

Por se tratar de um método ndo invasivo, a visualizacdo das lesdes cutaneas pelo
ultrassom, determina minimo risco ao paciente e é indicada em grande parte das lesdes
dermatoldgicas. Acreditamos que uma maior divulgacdo deste método completar em
dermatologia, serd de grande ajuda para os diagndsticos, auxiliando na escolha da

terapéutica a ser aplicada.
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